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AUTOSERT KOMPETENTSIKESKUS (Ametikoolitus OU)

Oppekava nimetus: Veoautojuhi tiienduskoolitus Kinnitan
Oppekava riihm: Transporditeenused Lenno Poder
Oppekava nimetus inglise keeles: Juhatuse liige
PROFESSIONAL DRIVER CPC 24.04.2024
Kehtivuse algus

01.05.2024

Maht tundides: kokku 35 tundi, millest teooriatunde 32 ja praktikatunde 3. Teooriatundidest 12 tundi
viiakse 1dbi e-Oppena ning 20 tundi klassioppena. 1 tund on 45 min.

Oppekava koostamise alus:

1. Autoveoseadus § 36 16ige 7

2. Méirus nr 29, vastu voetud 06.06.2018 ., Autojuhi ameti- ja tdienduskoolituse kord, koolituse
oppekavad, nduded autojuhi koolituse korraldamise dppekavale ja dppekava koostamisele,
nduded autojuhi teadmistele ja oskustele ning paddevustunnistuse vorm*,

Sihtrithm: kutselised autojuhid, kes té6tavad veoautodega

Eeltingimus 6ppe alustamiseks: C vdi C1 -kategooria juhiluba, mis on véljastatud varem, kui
10.09.2009 voi eelneva padevustunnistuse olemasolul.

Vastuvotutingimus: Autojuhi tdienduskoolitusele voetakse vastu isik, kelle alaline elukoht on Eestis voi
kes tootab vedaja juures todlepingu lepingu alusel ja kellel on padevustunnistus voi vastav kirje juhiloal.
Piirangud 6pperiihma suurusele: Ei ole

Oppekeel: eesti keel, vene keel

Eesmirk:

1. Koolituse ldbimine annab vajaliku ettevalmistuse todtamiseks kutselise autojuhina

2. Siivendada, tdpsustada ning virskendada autojuhi tooks vajalikke teadmisi ja oskusi, keskendudes
eelkdige liiklusohutusele ja sdistlikule soidule.

Opiviljundid
Koolituse ldbinu:
* Viirtustab kutselise autojuhi eriala ning enda todalast arengut, on kursis seadusandlusega,
kaasaegse tehnoloogiaga, autojuhi ameti eripiradega ning mdistab autovedude olemust
* Tootab iseseisvalt veoautojuhina jérgides liiklusohutuse, toohutuse, sdastliku sdidu ja koormate
kinnitamise ndudeid ja pdhimdtteid, esindab iseennast ja valitud ametit positiivsena ning vastutab
oma too eest.
* On avatud koostodle ja osaleb meeskonnatdos, kéitub vastastikusel suhtlemisel toetaval viisil, on

valmis juhendama ametisse tulijaid.
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* Kasutab to6ks vajalikke infotehnoloogilisi vahendeid, andmebaase, dokumentatsiooni.

Oppemeetodid ja dppekorralduse lithikirjeldus.

Koolituse ldbiviimisel kasutatakse: koolitatavat aktiveerivat loenguvormi, visualiseerimist, rithmatdod ja
praktikumi. Tunniplaanid avaldatakse veebilehel www.autosert.ee.
12 tundi Oppest viikse 1dbi elektrooniliselt.

Tulemuse kontrolli viis : eksam

Oppeaine nimetus

Teooria

Praktika

Kokku

Ainet ldbi viiv lektor

Autovedude korraldus ja
logistika

4
klassiope

Lenno Pdder,Vitali Nester
Priit Lilleorg, Paavo
Tiitson, Kaarin Lukk, Enn
Edussaar, Anatoli Ivanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo

Kaljur, Andrus Raag

Autojuhi amet

1 e-Ope
1 klassiope

Lenno Pdder, Vitali Nester
Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,
Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag, Tarvi
Viks

Liiklusohutus ja sééstlik soit

5 klassiope

Lenno Pdder, Vitali Nester
Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,
Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag, Tarvi
Viks

Autojuhi digused, kohustused,
vastutus

2 klassiope

Lenno Pdder, Vitali Nester
Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,
Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag, Tarvi
Viks
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Koormate kinnitamise siivadpe | 8klassiope | 1 9 Lenno Poder, Vitali Nester
Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,
Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag, Tarvi

Viks
Autojuhi t606- ja puhkeaeg, 11 e-Gpe 2 13 Lenno Pdder, Vitali Nester
soidumeerikud Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,

Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag, Tarvi
Viks

Kokku 32 3 35

Koolitaja voib lektoreid lisada vastavalt tdienduskoolituse lektoritele esitatud nduetele.

Oppeainetes kisitletavate teemade loetelu ja dpiviljundid on kirjeldatud Lisas 1.

Opikeskkond (6ppemateriaalse baasi ja 6ppevahendite iildiseloomustus)

Eksami sooritamise eeltingimuseks on klassidppe, praktilise oppe ja 12-tunnise elektroonilise Sppe
libimine. Elektrooniline dpe viiakse libi koolitaja elektroonilises dppekeskkonnas. Oppekeskkond on
reaalajas jélgitav nii koolitajale kui ka dpilasele. Oppekeskkond siilitab koolituse ja dpilase andmeid
turvaliselt. Oppekeskkond sisaldab iilesandeid, vdimaldab opilase ja dpetaja vahelist suhtlust ning
koolitaja poolt tagasiside saamist dppematerjali omandamise kohta. Oppematerjal ja selle esitamise
jérjestus vastab dppekavale. Oppekeskkond tagab dppeteemade libimise dppekavas toodud jérjekorras
ja tagab vdimaluse tagasi pddrduda juba ldbitud dppeteemade juurde. Oppekeskkond annab detailse
ilevaate iga Opilase Oppetods osalemise kohta ja voimaldab hinnata Oppeteemade omandamist.
Oppekeskkond vdimaldab elektroonilise dppelogi avaldamist dpilase koolituse viltel ja viie aasta
jooksul pirast koolituse 15ppemist. Oppelogi sisaldab &pperiihma number; kursuse algus- ja
16ppkuupiev; tunniplaan, koolituse toimumise koht, dppeaine nimetus, lébiviimise kuupéev ja tundide
kellaajad; dppetundide arv; Opilase ja lektori ees- ja perekonnanimi ning isikukood.

Teooria loengutest 20 tundi, praktilistest loengutest 3 tundi ja teadmiste kontroll toimub koolitaja
Oppeklassis voi mdnes teises tervisekaitse nduetele vastavas ruumis voi koolituse tellija ruumides.
Klassiruumid on sisustatud Oppelaudadega. Koolituse kdigus kasutatakse projektorit, pabertahvlit,
dppesimulaatoreid. Igale opilasele jagatakse kirjutusvihik, kirjutusvahend. Oppematerjalid on
kaasaegsed nii paberil kui ka elektroonilisel kujul.

Autojuhi t66- ja puhkeaja ning sdidumeerikute Sppes kasutatakse simulatsiooni digitaalse ja analoog
soidumeerikute oppesimulaatoritel VDO ja Stoneridge.

Veoseohutuse dpetamiseks kasutatakse veoseohutuse ja hodrdeteguri dppestendi, koormarihmasid ja
pinguteid. Kasutusel on erinevad néitlikustavad vahendid erinevate dppeainete teemade edastamiseks.
Dokumentide vormistamisel kasutatakse erinevaid dokumentide vorme (CMR, liiklsudnnetuse teade
jne). Opilased kasutavad Interneti andmebaase otsimaks vajalikke seaduseid, juhendeid, dpetusi ning
viiteid.
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Nouded koolituse lopetamiseks
Teoreetiliste teadmiste eksam: koolitusel osaleja vastab parast teooriadpet kirjalikult 25-Ie

valikvastustega kiisimusele. Eksam on sooritatud, kui eksamineeritav vastab digesti vihemalt 70 protsenti
kiisimustest.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Tunnistus kursuse labimise kohta, kus on peal tunnistuse number, kursuse ldbimise acg ja maht, osaleja
nimi, isikukood, dpivéljundid ja tunnistuse viljastamise kuupéev. Tunnistus on eesti ja inglise keeles.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninéuded

1. Opetaja peab valdama ndutavate dppeainete aluseid

2. Opetaja peab omama dppeaine profiilile vastavaid tdokogemusi
3. Opetaja peab omama korg voi kesk-eriharidust

4. Opetaja peab olema osalenud erialasel tiiendkoolitusel

Autojuhi tdienduskoolituse ldbiviimisesse vOib kaasata iilal loetletud nduetele mittevastava spetsialisti
lahtuvalt 6ppekavas oleva dppeaine eesmargist.

Vaata Autosert koolitajate kohta infot veebilehelt www.autosert.ee

HindamisKkriteeriumid

Mitteeristav hindamine, tulemus on ,,jah“ (sooritatud) voi ,,ei” (mittesooritatud).

Viljund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
Koolitusel Koolitusel osaleja vastab Positiivse tulemuse annab
omandatud kirjalikult kahekiimne koolitusel osalejale, kui digesti
teoreetiliste viiele valikvastustega on vastatud 70% kiisimustest
teadmiste kiisimusele.

kontrollimine.
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Lisa 1: Oppeainetes kiisitletavate teemade loetelu-
opiviljundid

(1) Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) autovedude olemust, partnerite ja kontaktisikute erinevad ndudmisi ja ootusi, autovedude tdhtsust
vedude iildises mahus, autoveo liikide isedrasusi riigisisesel, rahvusvahelisel, oma kulul korraldataval
veol ja veol tasu eest ning autovedudel kasutatavaid ettevitlusvorme ja nende erisusi;

2) autoveo tegevusalale juurdepddsu ning tegevusalal tegutsemise ndudeid, vilislepinguid ning neist
tulenevaid piiranguid, vedaja vastutust autoveo korraldamisel ja veolubade siisteemi;

3) logistika ja transpordidkonoomika aluseid, komponente ning pShimdtteid;

4) autovedudel kasutatavaid kindlustusi;

5) autovedudel valitsevaid ohte ning ohu ennetamise pohimadtteid;

6) jarelevalvepShimotteid, jarelevalveametite digusi ja tehnotilevaatuse ldabiviimise ndudeid;

7) autojuhi koolituse, lahetamise ning sdidu- ja puhkeaja planeerimise ja arvestamise valdkonnaga
seonduvaid ndudeid;

8) transpordi infrastruktuuri kasutamise, maksustamise ning teekonna planeerimise pohialuseid ning
piiranguid.

(2) Autojuhi diguste, kohustuste ning vastutusega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) todlepingu ja muu voladigusliku lepingu alusel to6tamise ndudeid, poolte digusi ja kohustusi, erinevat
tiitipi lepingute solmimist, muutmist, 1dpetamist, tddaja ja -tasu arvutamise erisusi, kinnipeetavaid makse
ning voimalikke hiivesid;

2) autojuhi tsiviil- ning karistusdigusliku vastutusega seonduvaid ndudeid autojuhile vajalikus mahus
ning autojuhi rikkumiste moju vedaja tegevusele.

(3) Soidukiga seonduvalt peab autojuht teadma:

1) sdiduki pohiagregaatide ja siisteemide to6pohimotteid, kasutamise piiranguid, sagedamini esinevaid
rikkeid ning nende korvaldamise viise;

2) soiduki pShiagregaatidele, siisteemidele, varustusele ning sdidumeerikule ja kiiruspiirikule
kehtestatud tehnondudeid;

3) sdiduki modtmetest tulenevaid ohte, eelkdige seoses viahekaitstud liiklejatega.

(4) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht teadma:

1) todohutuse ja todkaitsega seotud poolte digusi, kohustusi ja vastutust;

2) tooonnetuse pohjuseid teel, laadimisel ja sdiduki hooldamisel, riskitegureid, td6donnetusega seotud
lisaohte, todOnnetuse ennetamise pShimdtteid ning vajalikke tegevusi dnnetuse toimumisel;

3) autojuhi terviseriski pdhjuseid, sealhulgas stress, miira, vibratsioon, saastatud ohk, pikka aega
istumine, t60- ja puhkeaja nduete eiramine, tavatud todajad, muutuvad ilmastikutingimused;

4) juhi tookoha ergonoomiat ja valedest toovotetest tulenevaid ohte;

5) suhtlemispsiihholoogia ja suhtlemise pohialuseid ning klienditeeninduse pohimdtteid ja hiid tavasid,
tiitipilisemaid probleemseid olukordi tellijate, jarelevalve ja teiste kontaktisikutega, probleemsete
olukordade lahendamise viise ja meetodeid.
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(5) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) sujuva, ohutu, riske véltiva ning keskkonda sédéstva sdiduviisi pShimotteid;

2) erinevates tee- ja ilmastikuoludes soitmise pShimotteid, ohutust mojutavaid tegureid ning ohu
ennetamise pohimotteid;

3) autojuhi tooks vajalikke pohiteadmisi liikluspsithholoogias ning autojuhi t66d mdjutavaid tegureid,
sealhulgas isiksuse eripdrad, vasimus, stress, alkohol, narkootikumid, erinevad haigused;

4) ametialal esinevaid peamisi litklusonnetuse pohjuseid, dnnetusega seotud lisaohte ning vajalikke
tegevusi Onnetuse toimumisel.

(6) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt teadma:

1) veoseveo korraldust reguleerivaid digusakte, erinevaid veoliike ja veoseveol noutavaid dokumente,
nende tdhendust ja tditmist autojuhile vajalikus ulatuses;

2) erinevusi Euroopa Liidu ja kolmandate riikide vedudel, tollipiiride iiletamisel;

3) pakendite liigitust, kasutatavaid materjale, margistamist, mootmeid ja kasutamise korda;

4) konteinerite, kaubaaluste ja paakide kasutamise reegleid tiikikaupade, puistekaupade, gaasiliste ainete
ja vedelike veol;

5) veoste laadimise, kinnitamise ja katmise pShimotteid ja ndudeid erinevatel vedudel, sobiva sdiduki
valiku pohimdétteid ja ndudeid ldhtuvalt veose liigist ja kujust ning erinevat liiki ja kujuga veoste
kinnitamise ja toestamise votteid;

6) enamkasutatavate kinnitus- ja katmisvahendite liigitust ja kasutamise ndudeid;

7) kiirestiriknevate toidukaupade veoga seonduvaid erindudeid;

8) suuremodtmelise ja raskekaalulise autoveo erindudeid, ndudeid sdidukile ja selle tdhistamisele,
veoteele ning dokumentidele;

9) ohtliku veose mdistet ja ohtliku veose veo erikorra iildpShimétteid.

(7) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht teadma autojuhi digusi, kohustusi ja vastutust veoste
laadimisel, kinnitamisel ja katmisel.

(8) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht sdoidukiga seonduvalt teadma:

1) veoseveoks ettendhtud sdiduki lubatud mdotmeid ja masse ning nende mootmise vOi madramise
pOhimdtteid,

2) vedukit ja haagist tihendavate juhtmete ja nende pistikute ehitust ning iithendamise ndudeid.

Nouded autojuhi oskustele

(1) Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) oma kéditumisega tdsta ettevotte mainet, mdista autojuhi ameti olemust, eesmaérki, tegevus- voi
ametiala tavasid ja praktikat ning arvestada oma ametitegevuses partnerite ja klientidega suhtlemisel
nende huvide ja digustega;

2) kasutada autojuhi t60s vajalikul tasemel mehaanilise ja digitaalse andmesalvestusega sdidumeerikut,
salvestada soidumeerikus noutavaid andmeid, teha digitaalse andmesalvestusega sdidumeerikust
véljatriikke ja sisestada sellesse vajalikke andmeid ning kanda sdidumeeriku salvestuslehele voi
véljatriikile késitsi kandeid;

3) kasutada teekonna planeerimiseks ja valimiseks kaarte ning tehnilisi vahendeid, lugeda kaartidel ja
tehnilistes vahendites kasutatavaid téhiseid ja tingmaérke;
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4) arvestada infrastruktuuri kasutamisele ning maksustamisele kehtestatud piiranguid ning leida ja tasuda
ette ndhtud tasusid.

(2) Soidukiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) kasutada sdiduki pShiagregaate ja siisteeme nduetekohaselt, optimaalselt ja rikkeid ennetavalt ning
oskama arvestada nende kasutamise piiranguid,

2) diagnoosida auto pohiagregaatides ja siisteemides esinevaid rikkeid, leida rikete pohjused ning
voimalusel neid korvaldada;

3) valida ja monteerida nduetekohaseid rehve soltuvalt teekonnast, auto massist, kiirusest ja otstarbest;
4) hinnata sdiduki tehnonduetele vastavust enne teeliiklusesse asumist.

(3) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) ennetada ja dra hoida autovedudel valitsevaid ohte, sealhulgas kuritegevust ning ebaseaduslike
sisserdndajate vedu;

2) koostada t60diguse valdkonnaga ja oma ametialaga seonduvad avaldusi ja dokumente;

3) kéituda digesti tooonnetuse korral, ennetada dnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi;

4) rakendada juhi tookoha ergonoomia pShimotteid ning digeid toovotteid,;

5) lahendada tiiiipilisemaid probleemseid olukordi tellijate, saajate, jarelevalve ja teiste autojuhiga
peamiselt kokku puutuvate isikutega.

(4) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) juhtida autot ohutult, sujuvalt ja 6konoomselt ning rakendada digeid juhtimisvotteid;

2) valitseda soidukit ohutult erinevates tee- ja ilmastikuoludes;

3) kéituda digesti liiklusonnetuse korral, ennetada dnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi, vormistada
vajalikke dokumente;

4) arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina ning moista erineva
kiitumisega kaasnevaid tagajirgi;

5) votta arvesse soiduki mddtmetest tulenevaid ohtusid, eelkdige seoses viahekaitstud liiklejatega.

(5) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt oskama:

1) paigutada veose laadimisel veos ohutult, {ihtlaselt ja tasakaalustatult, et véltida lubatud mddtmete ja
masside iiletamist, auto ebastabiilset koormist ning veose ohtlikku paigutust;

2) valida ja kasutada sobilikke kinnitus- ja katmisvahendeid peamiste veosegruppide nduetekohaseks
kinnitamiseks ja katmiseks;

3) arvutada veose kinnitusvahendite ndutavat tugevust ja kinnitusvahendite arvu soltuvalt saadetise
massist ja mootmetest;

4) tdita veoseveol erivedude nduetest ning valislepingust tulenevaid ndutavaid dokumente
elektrooniliselt ja paberil autojuhile vajalikus ulatuses.

(6) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht sdéidukiga seonduvalt oskama:
1) iihendada vedukit tdishaagise, kesktelghaagise ja poolhaagisega;
2) kasutada talvistes teeoludes tdiendavaid ohutusvahendeid ja lumekette.
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