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Autosert Kompetentsikeskus (Ametikoolitus OU)
Oppekava nimetus: T-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus Kinnitan
C:)ppekava rihm: T-kategoria m@otorsdiduki juhtide dpe Lenno Pdder
Oppekava nimetus inglise keeles: Juhatuse liige
T-CATEGORY WECHICLE DRIVER TRAINING 24.01.2021
Kehtivuse algus:
24.01.2021

Maht tundides:
e 60 tundi (teooria 50, s6it 10), kui isikul puudub B-kategooria juhiluba
e 32 tundi (teooria 25, s6it 7), kui isikul on B-kategooria juhiluba

\ Oppekava koostamise alus:

‘ 1. Liiklusseadus § 100 18ige 5, 6 ja 7

2. Traktori-, liikurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise
tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale juhtimisbiguse andmise kord, néuded
eksamisdidukile ja dppekava. Vastu voetud 27.06.2011 nr 57.

Sihtrihm: isikud, kes soovivad teha T-kategooria juhiload

Eeltingimus 0ppe alustamiseks: Vanus véhemalt 14,5 aastat; T-kategooria tervisetdend.
Vastuvdtutingimus: Koolituskursusele voetakse dppima T-kategooria mootorsdiduki juhtimis@igust
taotlev isik, kes:

- elab alaliselt Eestis;

* omab tervisetdendit T-kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava mérkega;

« on koolituse alustamisel vihemalt 14,5-aastane T-kategooria mootorsdiduki piiratud juhtimisdiguse
taotlemisel ja vahemalt 17,5-aastane T-kategooria mootors@iduki juhtimisdiguse taotlemisel, mille
taismass ei Uleta 18 000 kg.

Piirangud Gpperihma suurusele: Ei ole.
Oppekeel: eesti keel, vene keel

Eesmark:
1. Traktorijuhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamine ning ettevalmistus iseseisvaks t60ks.

Opivaljundid

T-kategooria mootorsdidukijuhi koolituse 18petanu:
e tunneb liikluseeskirju ja oskab kaituda liikluses;
e tunneb traktori ehitust, traktori kasutuse korda ja hoolduse p&himétteid,;
e oskab juhtida traktorit.

Oppemeetodid ja dppekorralduse lihikirjeldus.

Koolituse l&biviimisel kasutatakse koolitatavat aktiveerivat loenguvormi, visualiseerimist, praktikumi ja
sBidudpet.

Tunniplaanid avaldatakse veebilehel www.autosert.ee.

TeooriaGpe toimub autoditoorselt dppeklassis voi reaalajas e-Oppe veebikeskkonnas.
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Soidudpet viiakse labi traktoriga MASSEY FERGUSSON ning jarelhaagisega.
Platsiharjutused sooritatakse muuks liikluseks suletud dppevéljakul.
T-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus koosneb teoorialoengutest ja Gppesditudest vastavalt koolitaja
Gppeplaanile. Liiklusteooria Gppetunni kestus on 2 x 45 minutit kestusega kuni 90 minutit. Uhe

OppesGidutunni kestus on 45 minutit.

Oppekava on jagatud seitsmeks teemaks. Opetaja kontrollib teooriadppes pilast talle esitatud
kisimustiku pdhjal ja sGiduBppes teema 16pus Gpilasele antud sdidulilesande sooritamise tulemuste pdhjal.
Oppekava labimisel sooritab dpilane liiklusteooria ja sdidueksami. SGidueksam loetakse sooritatuks juhul,
kui dpilane on omandanud dppekavas ette nahtud oskused ja on suuteline sdidukit iseseisvalt ja ohutult

juhtima.

Oppijale véljastatakse 6ppe IGpetamise nduete taitmisel tunnistus.

Baaskoolituse 6ppemaht:

Oppeaine nimetus Teooriatunnid | Ainet labi viiv
lektor

TEOORIAOPE

Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses 14 Janek Tarre

Masina ehitus 14 Janek Tarre

Masina korrashoid, tédkaitse ja ohutustehnika 6 Janek Tarre

Liiklusohutus 8 Janek Tarre

Liikluspstihholoogia 4 Janek Tarre

Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad 4 Janek Tarre
Kokku: | 50

SOIDUOPE Sdidutunnid

Masina kasitsemine 4 Janek Tarre

Soit liikluses 5 Janek Tarre

Soit erioludes 1 Janek Tarre
Kokku: | 10

Oppemaht, kui dpilasel on olemas B-kategooria juhiload:

Oppeaine nimetus Teooriatunnid | Ainet labi viiv
lektor

TEOORIAOPE

Liiklusreeglid ja kditumine liikluses 7 Janek Tarre
Masina ehitus 7 Janek Tarre
Masina korrashoid, toédkaitse ja ohutustehnika 3 Janek Tarre
Liiklusohutus 4 Janek Tarre
Liikluspsiihholoogia 2 Janek Tarre
Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad 2 Janek Tarre
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Kokku: | 25
SOIDUOPE Séidutunnid
Masina kasitsemine 3 Janek Tarre
Soit liikluses 3 Janek Tarre
Soit erioludes 1 Janek Tarre
Kokku: | 7

Opikeskkond (8ppemateriaalse baasi ja dppevahendite tldiseloomustus)

TeooriaGpe ja teadmiste kontroll toimub koolitaja Gppeklassis v6i mdnes teises tervisekaitse nduetele
vastavas ruumis vGi koolituse tellija ruumides. Klassiruumid on sisustatud 6ppelaudadega. Koolituse kdigus
kasutatakse projektorit, pabertahvlit, Gppesimulaatoreid. lgale 0&pilasele jagatakse Kirjutusvihik,
kirjutusvahend. Oppematerjalid on kaasaegsed nii paberil kui ka elektroonilisel kujul. Praktikumis antakse
igale osalejale ohutusvest ja tookindad. Opilased kasutavad interneti andmebaase otsimaks vajalikke
seaduseid, juhendeid, 6petusi ning viiteid.

Oppeainete sisu edastamiseks naidatakse klassiruumis dppevideosid.

Sdidubppes kasutatakse vastavalt omandatavale kategooriale sdidukit v8i masinrongi ning teostatakse,
mandoverdamisharjutusi, sdiduki kokku-lahku haakimist. Rakendatakse praktikas sdastliku ja kaitsliku
sBidu ning liiklusohutuse p6himétteid.

SOidubppes kasutatavad sdidukid on:
e Traktor Massey Fergusson
e Haagis:

Noéuded koolituse I6petamiseks

Teoreetiliste teadmiste eksam: T-kategooria koolitus 18peb teoreetiliste teadmiste ja praktilise t60
eksamiga. Koolitusel osaleja vastab, parast teooriadpet kirjalikult valikvastustega kiisimusele.
Teoreetiliste teadmiste eksami kiisimustik peab katma 8ppekavas satestatud valdkondi kdigi teadmiste ja
oskuste teemade ulatuses. SGidudppe eksam peab katma koolitaja valitud traktorijuhi tddga seonduvaid
praktilisi Glesandeid autojuhile ettendhtud oskuste teemade osas.

Teoreetiliste teadmiste eksam on sooritatud, kui eksamineeritav vastab Gigesti vahemalt 70 protsenti
klsimustest.

LApetamisel véljastatavad dokumendid
Tunnistus kursuse labimise kohta, kus on peal tunnistuse number, kursuse labimise aeg ja maht, osaleja
nimi, isikukood, dpivéljundid ja tunnistuse valjastamise kuupdev. Tunnistus on eesti ja inglise keeles.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded

1. Opetaja peab valdama ndutavate dppeainete aluseid

2. Opetaja peab omama dppeaine profiilile vastavaid tdokogemusi
3. Opetaja peab omama kdrg vai kesk-eriharidust

4. Opetaja peab olema osalenud erialasel tdiendkoolitusel

Info koolitajate kohta on veebilehel www.autosert.ee
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Hindamiskriteeriumid

Mitteeristav hindamine, tulemus on ,,jah* (sooritatud) voi ,,ei“ (mittesooritatud).

Valjund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja vastab | Positiivse tulemuse annab
teoreetiliste teadmiste kirjalikult valikvastustega | koolitusel osalejale, kui Gigesti
kontrollimine. kisimustele. on vastatud 70% kusimustest
Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja Positiivse tulemuse annab see,
praktiliste oskuste sooritab the individuaalse | kui tilesanne on digesti
kontrollimine praktilise Ulesande. sooritatud.

Lisa 1: Oppeainetes kasitletavate teemade loetelu-
Opivaljundid
OPPEAINETE TEMAATILINE PLAAN
I. Teema: Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses
1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:
1.1. Juhi kohustused:
1) Gldkohustused;
2) kohustused jalakaija ohutuse tagamisel;
3) jalakdija ja sGitja kohustused;
4) keskkonnakaitsekohustused;
5) eritalituse s6iduki eridigused;

6) juhi tegutsemine liiklusdnnetuse korral.
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1.2. Liiklusreeglite nduded, liikluskorraldusvahendite tahendus, teeandmise kohustus ja
kiirusepiirangud, teettitipide iseloomulikud isedrasused ja teetiilipide kohta kehtivad nduded.
1.3. Tegurid, mis mdjutavad eri tee- ja ilmaoludes sdiduki ohutut piki- ja kiilgvahet ning
peatumisteekonda.

1.4. Soiduki asukoht liikluses:

1) sdidu alustamine ja manddvrid;

2) soit ristmikel.

1.5. Ohud, mis on tingitud mitmesuguste masinate juhtimise ja lilkumise eripérast, masinate
massist, teljekoormusest, mdotmetest, konstruktsioonist ja kasutusalast, nende juhtide
vaatevaljade erinevusest ja masinate liikumiskiirusest.

1.6. Moddasdit.

1.7. Peatumine ja parkimine.

1.8. Raudteetilesdidukoha tletamine.

1.9. Tulede kasutamine.

1.10. Oppesdit masinaga.

1.11. Masina pukseerimine.

1.12. Nduded masina tehnoseisundile ja varustusele.

2. Opetatavate alateemade eesmark on selgitada dpilasele liiklusreegleid, kditumist erinevates
liiklus- ja ilmastikuoludes.

3. Selle teema labimisel peab dpilasel olema (ilevaade:

1) liiklusreeglitest;

2) juhi tegevusest enne sdidu, mandovri voi peatumise alustamist;
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3) juhi kohustustest ning ametiisikute volitustest ja tegevusest.
4. Vajalikud 6ppevahendid on selgitavad skeemid, dppefilmid ja latmikud.
Il. Teema: Masina ehitus

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1.1. Masina mootor:

1) mootori tldehitus;

2) mootoriplokk;

3) vantmehhanism;

4) gaasijaotusmehhanism;

5) toitestisteem;

6) jahutussiisteem;

7) Blitusslisteem;

8) kéivitussiisteem;

9) elektrisuisteem;

10) mootorite rikked.

1.1.1. Opitavate alateemade eesmérk on dpilasele selgitada masina mootori erinevate
stisteemide t6tamise pShimotteid.

1.1.2. Selle dppeteema l&abimisel peab Gpilane olema véimeline:
1) kirjeldama sisepdlemismootori tootsuklit;

2) selgitama toiteslisteemi t66d;

3) kirjeldama jahutus- ja dlitusstisteemi t66d,;

4) analliisima elektrististeemi to6printsiipe;
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5) selgitama mootori valest ekspluatatsioonist tulenevaid rikkeid.
1.1.3. Vajalikud 6ppevahendid on selgitavad skeemid, detailide 15iked (soovitavad),
Oppefilmid jne.

1.2. Masina jouiilekanne, rool, veermik, pidurisiisteem, valgustusseadmed, elektriseadmestik,
téoseadmed ja lisaseadmed:

1) masina joutilekande ja sidurite pdhiosade tooprintsiibid;

2) kaigukastide ja sildade ehitus;

3) pea- ja IGppllekanne;

4) masina rooli ja veermiku ehitus;

5) masina juhthoobade kasutamine;

6) pidurisuisteem;

7) pneumosuisteem;

8) hidraulilise rippsisteemi Gldehitus;

9) hidropump;

10) jaotur;

11) jousilinder, 6lipaak ja armatuur;

12) riputusseade;

13) lisat6dseadmed,;

14) elektriseadmete skeem;

15) energiasusteem;

16) kaivitussisteem;

17) kontrollm®dteriistad,;
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18) valgustus- ja signaalseadmed;

19) elektrisusteemide rikked ja nende avastamine.

1.2.1. Opitavate alateemade eesmark on &pilasele selgitada masina jéuiilekande, rooli,
pidurististeemi, valgustusseadmete, elektriseadmestiku, tddseadmete ja lisaseadmete erinevate
osade to6tamise pGhimdatteid.

1.2.2. Selle teema labimisel peab Gpilane olema vdimeline:

1) defineerima joutilekande ja siduri pdhiosade tooprintsiipe;

2) visandama kaigukasti ja sildade ehitusprintsiibid;

3) selgitama rooli, veermiku, pneumo- ja pidurisiisteemi ehitust ja todprintsiipe;

4) kirjeldama juhthoobade kasutamist;

5) selgitama hiidraulilise rippsilisteemi tldehitust ja td6seadmeid;

6) selgitama riputusseadme ja lisatd6seadmete ehitust ja téoprintsiipe;

7) kirjeldama valgustusseadmete ja muude elektriseadmete ehitust- ja tédprintsiipe.
1.2.3. Vajalikud dppevahendid on selgitavad skeemid, maketid, trenazd6rid.

I11. Teema: Masina korrashoid

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1) tehnohooldet64d,;

2) mootori koostute kontrollimine;

3) jouulekande, veermiku ja rooli koostute kontrollimine;

4) kitus, méardeained, jahutusvedelikud, pidurivedelikud, konserveerimismaérdeained;
5) masinate kasutamine kulmal ajal;

6) masinate hoiustamine.
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2. Opitavate alateemade eesmark on &pilasele selgitada masinate korrashoiu p&himétteid.
3. Selle teema l&abimisel peab dpilane olema vdimeline:

1) kirjeldama masinate korrashoiu siisteemi;

2) kirjeldama masinate sissetdotamise, diagnoosimise ja tehnohoolduse labiviimise
pohimdbtteid ja selle vajadust;

3) kirjeldama kituse, maérdeainete, pidurivedelike, konserveerimisméardeainete ja
jahutusvedelike omadusi ja nende kasutamist praktikas;

4) kirjeldama masinate hoiustamise vajalikkust ja selle teostamist, masinate ekspluatatsiooni
erinevates kliimatingimustes.

4. Vajalikud 6ppevahendid on skeemid, graafikud, instruktsioonid, seadmed ja vahendid.
IV. Teema: Ohutustehnika, tuleohutus ja todkaitse

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1) téotervishoiu, td6ohutuse ja to6ddiguse alused;

2) ohutustehnika ja tédohutuse nduded masinate ja pdllutdoriistadega té6tamisel;

3) ohutustehnika ja tédohutuse nduded kitte- ja madrdeainete, taimekaitsevahenditega ja
elektriseadmetega toéotamisel, masina tehnoseisundi kontrollimine;

4) ohutusnduded diiselmootori kaivitamisel;

5) tldised ohutusnduded masina agregaadiga liitkumisel;

6) masina hooldamise ohutusnduded,

7) veotdtde ohutusnduded;

8) tulechutusmeetmed.

2. Opitavate alateemade eesmark on selgitada 6pilasele téddiguse ja ohutustehnika aluseid.
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3. Selle dppeteema labimisel peab dpilane olema vdimeline:

1) kirjeldama ohutusndudeid masinate ja pollutddriistadega toGtamisel;

2) kirjeldama ohutusndudeid kiitte- ja madrdeainete, taimekaitsevahendite kasutamisel ja
elektriseadmetega tootamisel,

3) kirjeldama tuleohutusndudeid.

4. Vajalikud 6ppematerjalid on plakatid, videomaterjalid jm.

V. Teema: Liiklusohutus

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1) pdhieeldused juhi ohutule tegevusele liiklusolukordades;

2) liiklejate vaheline suhtlemine;

3) ohuolukorra ettendgemine;

4) olukorra hindamine;

5) juhi ohutu tegevus liiklusolukordades;

6) sdidu planeerimine riski valtimise eesmargil;

7) ohuolukorra kiirus;

8) liiklusdnnetused ja kahjustused, juhi tegutsemine liiklusGnnetuse korral;

9) ohutegurid pukseerimisel.

www.autosert.ee

2. Opitavate alateemade eesmérk on anda dpilasele teadmised liiklusohutusega seonduvast.

3. Selle dppeteema labimisel peab dpilane olema vdimeline:
1) valtima ohutunnetuse riskile minekut;
2) omama oskust hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

3) omama oskust ohuolukorrast véimalikult ohutult véljuda;
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4) omama oskust tegutseda liiklusdnnetuse korral.

4. Vajalikud 6ppevahendid on liiklusdpik, liimikud, slaidid, videofilmid ja joonised.
VI. Teema: Liikluspsiihholoogia

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1) Gldm@isted ja juhi tegutsemise skeem;

2) inimese pstihhofisioloogilised omadused,;

3) tegurid, mis mojutavad liiklusohutust;

4) erilised isikuomadused (agressiivsus, impulsiivsus, ameti- ja isikupositsiooni rohutamine,
pingeallikad liikluses, pingeseisundi mdiste ja olemus ning mdju liiklusohutusele);

5) juhi valmisolek liikluses osalemiseks;

6) sotsiaalsed tegurid ( sh grupisurve);

7) tegutsemisvdimet vahendavad tegurid (vasimus, alkoholi ja narkootiliste ainete mdju,
mobiiltelefoni kasutamine sBidu ajal).

2. Opitavate alateemade eesmérk on anda 6pilasele iildteadmised liikluspsiihholoogiast,
inimese psuhhofisioloogiliste omaduste, liiklusohutust mdjuvate tegurite ja isikuomaduste
kohta.

3. Selle dppeteema labimisel peab dpilases kujunema:

1) lugupidav hoiak teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes, oskus hinnata ja endas
arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise vdimet, arukust, otsustusvdimet,
vastutustunnet);

2) teadmised juhile vajalike vdimete kohta;

3) oskus taielikult rakendada oma v@imeid ohuolukorra tekkimisel.


mailto:info@autosert.ee

"AUTOSERT

KOMPETENTSIKESKUS

Ametikoolitus OU, Aida 5-205 Parnu 80010
Reg nr: 12161151, KMKR nr: EE101577649
Tel: +372 507 7332, e-post: info@autosert.ee,

4. Vajalikud dppevahendid on liiklusdpik, lGimikud, slaidid ja joonised.

VII. Teema: Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1) keskkonnakaitse ulesanded ja kohustused;

2) keskkonnakahjulike jaadtmete nduetekohane likvideerimine;

3) liikluskindlustuse ststeem;

4) haldus-, tsiviil- ja kriminaalvastutuse kohaldamine liiklusega seotud rikkumistes;
5) sdidukite registreerimise kord;

6) nduded suur- ja/vdi raskeveose kohta.

2. Opitavate alateemade eesmérk on &pilasele selgitada neid digusakte, mis méadravad juhi
ohte ennetava ja keskkonda saastva hoiaku.

3. Vajalikud dppevahendid on lisanbudeid selgitavad digusaktid ja nende kommentaarid.
VIII. Teema: Juhi dppesdit

1. Teema hdlmab alljargnevaid alateemasid:

1.1. Masina kasitsemine:

1) ohutustehnika masinate kaivitamisel ja sditmisel; erinevate masinamarkide
juhtimishoobade tutvustamine ja mootori kdivitamine;

2) pohilised juhtimisvotted;

3) masinaga mantdverdamine erinevate kdikude kasutamisel,

4) sbit haagise vOi agregaadi juurde, haakimine ning s@it haakeseadmetega.

1.2. Sait liikluses:

1) s6it liiklusvoos;
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2) ristmike uletamine;

3) sdit Ghesuunalisel teel;

4) peatumine ja parkimine;

5) mobdasoit ja tagasipoore;

6) vahekaitstud liiklejad.

1.3. Sait erioludes:

1) s@it udus, vihmas ja lumesajus;

2) sdit pimedaajal;

3) sdit libedal teel.

2. Opitavate alateemade eesmérk on anda dpilasele praktilisi oskusi ja kogemusi masinate
kaivitamiseks ja nendega sditmiseks.

3. Selle teema labimisel peab dpilane olema vdimeline:

1) kirjeldama ohutustehnika ndudeid masinate kéivitamisel ja sditmisel, tundma
juhtimishoobasid ja kdivitama masinaid;

2) juhtima masinaid ohutult;

3) masinaga manodverdama;

4) haakima haagiseid vdi agregaate ja nendega s6itma.

4. Vajalikud dppevahendid on erinevad masinad, haagised ja haakeseadmed
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