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Autosert Kompetentsikeskus (Ametikoolitus OU)

Oppekava nimetus: Veoautojuhi kiirendatud ametikoolitus lisapadevuse Kinnitan
saamiseks 35 tundi, millest 2,5 tundi on dppesadit

Oppekava riihm: Transport ja logistika Lenno Pdder
Oppekava nimetus inglise keeles: Juhatuse liige
PROFFESSIONAL DRIVER CPC — CODE 95 23.07.2023
Kehtivuse algus:

23.07.2023

‘Maht tundides: kokku 35 tundi

Oppekava koostamise alus:

1. Autoveoseadus 8§ 36 18ige 7

2. Méirus nr 29, vastu vdetud 06.06.2018 ,.Autojuhi ameti- ja tadienduskoolituse kord, koolituse
Oppekavad, nduded autojuhi koolituse korraldamise 6ppekavale ja dppekava koostamisele, nduded
autojuhi teadmistele ja oskustele ning padevustunnistuse vorm*.

Sihtrihm: alustavad kutselised autojuhid, kes soovivad to6tada veoautodega

Eeltingimus 6ppe alustamiseks: D-kategooria padevustunnistus.

Vastuvdtutingimus: Kiirendatud ametikoolitusele vdetakse vastu Eestis alalist elukohta omav Euroopa
Liidu kodanik vai isik, kellel on tahtajaline elamisfigus vi -luba, pikaajalise elaniku elamisluba voi
alaline elamisdigus vai isik, kes todtab vedaja juures toolepingu alusel.

Piirangud 6pperihma suurusele: Ei ole

Oppekeel: eesti keel, vene keel

Eesmark:
1. Kutselisele autojuhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamine ning ettevalmistus iseseisvaks tooks.

Opivéljundid
Koolituse l&binu:
e Véartustab kutselise autojuhi eriala ning enda to6alast arengut, on kursis seadusandlusega,
kaasaegse tehnoloogiaga, autojuhi ameti eriparadega ning mdistab autovedude olemust
e Tootab iseseisvalt veoautojuhina jargides liiklusohutuse, td6ohutuse, séastliku s6idu ja koormate
kinnitamise ndudeid ja pdhim®otteid, esindab iseennast ja valitud ametit positiivsena ning vastutab
oma téo eest.
e On avatud koostddle ja osaleb meeskonnattds, kaitub vastastikusel suhtlemisel toetaval viisil, on
valmis juhendama ametisse tulijaid.
o Kasutab t66ks vajalikke infotehnoloogilisi vahendeid, andmebaase, dokumentatsiooni ning
erialast sbnavara eesti ja voorkeeles.

‘Oppemeetodid ja 6ppekorralduse luhikirjeldus. |
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Koolituse l&biviimisel kasutatakse koolitatavat aktiveerivat loenguvormi, visualiseerimist, rihmat6od,
praktikumija sdidudpet.

Tunniplaanid avaldatakse veebilehel www.autosert.ee.

T60- ja puhkeaja ning veoseohutuse Gppimisel teostame siivadpet, mis on teooriast ja praktikast
labipdimunud 6petus ning seostatud périseluliste praktiliste ndidetega.

Ametikoolituse Gppetundide sisuline lesehitus ja vahelduvus tagavad Lisas 1 ettendhtud teadmiste ja
oskuste omandamise ja dpilase vajaliku ettevalmistuse iseseisvaks tooks.

Soidudpe viiakse labi korraga Uhe Opilasega. SGidudppe viib labi koolitaja méératud vastava kategooria
juhtimis@igust omav lektor.

Ametikoolituse sdidudpe tuleb I&bida sama kategooria sGidukiga, mille osas paddevust omandatakse. Et
hinnata ohutusnduetel pdhineva saastliku sdidu oskust, eelkdige sdiduki valitsemist erinevates teeoludes,
vahelduvates ilmastikutingimustes valge ja pimeda ajal ning oskust vahendada kitusekulu, vib
sBidubppest kuni neli tundi teha Gppevaljakul.

Ope viiakse labi auditoorselt ja praktikumidena. 30% 6ppe mahust voib 14bi viia elektrooniliselt.
Tulemuse kontrolli viis : teoreetiline ja praktiline eksam, mis koosneb 50-st kiisimusest.

Oppeaine nimetus Teooria | Praktika | Kokku | Ainet labi viiv lektor
Autovedude korraldus ja logistika | 3 2 5 Lenno Pdder, Vitali Nester

Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,
Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag

Soiduki tundmine ja késitsemine | 2 2 4 Lenno Pdder, Vitali Nester

Priit Lilleorg, Vladimir Sillaste,
Paavo Tiitson, Kaarin Lukk,
Enn Edussaar, Anatoli lvanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo Kaljur, Andrus
Raag, Tarvi Viks

Autojuhi amet 4 - 4 Lenno Pdder,Vitali Nester

Priit Lilleorg, Vladimir Sillaste,
Paavo Tiitson, Kaarin Lukk,
Enn Edussaar, Anatoli Ivanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo Kaljur, Andrus
Raag, Tarvi Viks

Liiklusohutus ja saastlik soit 2 1,5 3,5 Lenno Pdder,Vitali Nester

Priit Lilleorg, Vladimir Sillaste,
Paavo Tiitson, Kaarin Lukk,
Enn Edussaar, Anatoli Ivanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo Kaljur, Andrus
Raag, Tarvi Viks
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Autojuhi digused, kohustused, 1 1 2 Lenno Poder,Vitali Nester
vastutus Priit Lilleorg, Vladimir Sillaste,
Paavo Tiitson, Kaarin Lukk,
Enn Edussaar, Anatoli lvanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo Kaljur, Andrus
Raag, Tarvi Viks

Koormate kinnitamise stivadpe 3 2 5 Lenno Poder,Vitali Nester

Priit Lilleorg, Vladimir Sillaste,
Paavo Tiitson, Kaarin Lukk,
Enn Edussaar, Anatoli lvanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo Kaljur, Andrus
Raag, Tarvi Viks

Autojuhi t66- ja puhkeaeg, 4 5 9 Lenno Pdder, Vitali Nester
sdidumeerikud Priit Lilleorg, Vladimir Sillaste,
Paavo Tiitson, Kaarin Lukk,
Enn Edussaar, Anatoli lvanov,
Riina Lohk, Vsevolod
Semjonov, Timo Kaljur, Andrus
Raag, Tarvi Viks

Sdidubpe 2,5 Lenno Poder,Vitali Nester

Priit Lilleorg, Paavo Tiitson,
Kaarin Lukk, Enn Edussaar,
Anatoli Ivanov, Riina Lohk,
Vsevolod Semjonov, Timo
Kaljur, Andrus Raag, Oleg
FestSenko, Rivo Liigmann

_ Kokku: | 22,5 135 35
Oppeainetes kasitletavate teemade loetelu on Lisas 1

Opikeskkond (8ppemateriaalse baasi ja 6ppevahendite tildiseloomustus)

TeooriaGpe ja teadmiste kontroll toimub koolitaja Gppeklassis v6i mdnes teises tervisekaitse nduetele
vastavas ruumis voi koolituse tellija ruumides. Klassiruumid on sisustatud 6ppelaudadega. Koolituse kaigus
kasutatakse projektorit, pabertahvlit, Oppesimulaatoreid. Igale Opilasele jagatakse Kirjutusvihik,
kirjutusvahend. Oppematerjalid on kaasaegsed nii paberil kui ka elektroonilisel kujul. Praktikumis antakse
igale osalejale ohutusvest ja tookindad. Opilased kasutavad interneti andmebaase otsimaks vajalikke
seaduseid, juhendeid, 6petusi ning viiteid. Kdik osalejad saavad t606- ja puhkeaja reeglite dppematerjalid.
30% Gppe mahust vBib 1abi viia elektrooniliselt. Selleks kasutatakse tldjuhul Zoomi keskkonda.

Oppeainete sisu edastamiseks naidatakse klassiruumis dppevideosid. Kasutatakse digitaalse ja analoog
s6idumeerikute dppesimulaatoreid VDO ja Stoneridge, mida meil on kokku vahemalt 12 tk.
Veoseohutuse Gpetamiseks auditoorselt kasutatakse veoseohutuse ja hodrdeteguri dppestendi,
koormarihmasid ja pinguteid, h6drdeteguri kummimatte, rihma ja kaubakaitsenurkasid.
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Soidudppes kasutatakse vastavalt omandatavale kategooriale sdidukit vi autorongi (poolhaagis) ning
teostatakse kauba peale- ja mahalaadimist, kaubavedu, manddverdamist, sdiduki kokku-lahku haakimist.
Rakendatakse praktikas saastliku ja kaitsliku s6idu ning liiklusohutuse pdhimdtteid. Osa harjutusi viiakse
1abi praktikabaasis aadressil Rannamdisa tee 67 Laabil Harku vallas Tabasalu Kardirajal, kus meie
kasutuses on 15000 m2 suurune asfalteeritud dppevaljak.

Kaubaveo dokumentide vormistamisel kasutatakse erinevaid dokumentide vorme (CMR, saateleht).

SOidudppes kasutatavad sdidukid on:
e Poolhaagis Schmitz Cargobull XL.
e Scania S500 REG NR 156 BDR
e MANTGM REG NR 390TYT

No6uded koolituse I6petamiseks

Teoreetiliste teadmiste eksam: Ametikoolitus 18peb teoreetiliste teadmiste ja praktilise t66 eksamiga.
Koolitusel osaleja vastab, parast teooriadpet kirjalikult 50-le valikvastustega kiisimusele.

Teoreetiliste teadmiste eksami kiisimustik peab katma dppekavas satestatud valdkondi kdigi teadmiste ja
oskuste teemade ulatuses. Praktilise t66 eksam peab katma koolitaja valitud autojuhi td6ga seonduvaid
praktilisi Glesandeid autojuhile ettendhtud oskuste teemade osas.

Teoreetiliste teadmiste eksam on sooritatud, kui eksamineeritav vastab digesti vahemalt 70 protsenti
kisimustest. Teoreetiliste teadmiste eksamil on kusimusi 50.

Praktilise t66 eksamil rakendatakse hindamisstuisteemi pdhimdttel — ,,sooritas”, ,.ei sooritanud”. Praktilise
t66 eksamil peab olema vahemalt ks individuaalne harjutus erinevatest teemadest.

LGpetamisel véljastatavad dokumendid
Tunnistus kursuse labimise kohta, kus on peal tunnistuse number, kursuse labimise aeg ja maht, osaleja
nimi, isikukood, dpivéljundid ja tunnistuse valjastamise kuupdev. Tunnistus on eesti ja inglise keeles.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded

1. Opetaja peab valdama néutavate Gppeainete aluseid

2. Opetaja peab omama 6ppeaine profiilile vastavaid tdokogemusi
3. Opetaja peab omama kdrg vai kesk-eriharidust

4. Opetaja peab olema osalenud erialasel tdiendkoolitusel

Info koolitajate kohta on veebilehel www.autosert.ee

Hindamiskriteeriumid

Mitteeristav hindamine, tulemus on ,,jah* (sooritatud) voi ,,ei“ (mittesooritatud).
Valjund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
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Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja vastab | Positiivse tulemuse annab

teoreetiliste teadmiste kirjalikult viiekiimnele koolitusel osalejale, kui Gigesti

kontrollimine. valikvastustega on vastatud 70% kusimustest
kisimusele.

Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja Positiivse tulemuse annab see,

praktiliste oskuste sooritab the individuaalse | kui (ilesanne on digesti

kontrollimine praktilise Ulesande. sooritatud.

Lisa 1: Oppeainetes kasitletavate teemade loetelu-
opivaljundid

(1) Autovedude korraldus:

1) autovedude olemus, partnerite ja kontaktisikute erinevad ndudmised ja ootused, autovedude tahtsus
vedude Gldises mahus, autoveo liikide isedrasused riigisisesel, rahvusvahelisel, oma kulul korraldataval
veol ja veol tasu eest ning autovedudel kasutatavad ettevatlusvormid ja nende erisused,;

2) autoveo tegevusalale juurdepédasu ning tegevusalal tegutsemise nduded, valislepingud ning neist
tulenevad piirangud, vedaja vastutus autoveo korraldamisel ja veolubade slisteem;

3) logistika ja transpordiokonoomika alused, komponendid ning pdhimdtted,;

4) autovedudel kasutatavad kindlustused;

5) autovedudel valitsevad ohud ning ohu ennetamise pdhimaotted,;

6) jarelevalvepbhimatted, jarelevalveametite digused ja tehnollevaatuse l&biviimise néuded;

7) autojuhi koolituse, lahetamise ning sBidu- ja puhkeaja planeerimise ja arvestamise valdkonnaga
seonduvad nouded:;

8) transpordi infrastruktuuri kasutamise, maksustamise ning teekonna planeerimise pdhialused ning
piirangud.

(2) Autojuhi digused, kohustused ning vastutus:

1) to6lepingu ja muu vdladigusliku lepingu alusel tétamise nduded, poolte digused ja kohustused,
erinevat tudpi lepingute sélmimine, muutmine, I6petamine, tdodaja ja -tasu arvutamise erisused,
kinnipeetavad maksud ning véimalikud hiived;

2) autojuhi tsiviil- ning karistusdigusliku vastutusega seonduvad nduded autojuhile vajalikus mahus ning
autojuhi rikkumiste mdju vedaja tegevusele.

(3) Séiduki tundmine:

1) sdiduki pbhiagregaatide ja slisteemide t6opShimdtted, kasutamise piirangud, sagedamini esinevad
rikked ning nende kérvaldamise viisid;

2) sdiduki pohiagregaatidele, stisteemidele, varustusele ning sdidumeerikule ja kiiruspiirikule
kehtestatud tehnonduded,

3) s6iduki modtmetest tulenevad ohud, eelkdige seoses vahekaitstud liiklejatega.
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(4) Autojuhi amet:

1) téoohutuse ja tookaitsega seotud poolte digused, kohustused ja vastutus;

2) toodnnetuse pohjused teel, laadimisel ja sdiduki hooldamisel, riskitegurid, tdd6nnetusega seotud
lisaohud, t666nnetuse ennetamise pdhimotted ning vajalikud tegevused dnnetuse toimumisel;

3) autojuhi terviseriski pdhjused, sealhulgas stress, mira, vibratsioon, saastatud 6hk, pikka aega
istumine, t06- ja puhkeaja nduete eiramine, tavatud toéoajad, muutuvad ilmastikutingimused;

4) juhi todkoha ergonoomia ja valedest toovatetest tulenevad ohud,;

5) suhtlemispsiihholoogia ja suhtlemise p6hialused ning klienditeeninduse pGhimdtted ja head tavad,
thdpilisemad probleemsed olukorrad tellijate, jarelevalve ja teiste kontaktisikutega, probleemsete
olukordade lahendamise viisid ja meetodid.

(5) Liiklusohutus:

1) sujuva, ohutu, riske valtiva ning keskkonda sééstva sGiduviisi p6himaotted;

2) erinevates tee- ja ilmastikuoludes s@itmise pGhimdtted, ohutust mdjutavad tegurid ning ohu
ennetamise pdhimatted;

3) autojuhi tooks vajalikud pdhiteadmised liikluspstihholoogias ning autojuhi t66d mdjutavad tegured,
sealhulgas isiksuse eripérad, vasimus, stress, alkohol, narkootikumid, erinevad haigused:;

4) ametialal esinevad peamised liiklusdnnetuse p6hjused, 6nnetusega seotud lisaohud ning vajalikud
tegevused dnnetuse toimumisel.

(6) Lisaks autovedude korraldamisega seonduvalt teadma:

1) veoseveo korraldust reguleerivad digusaktid, erinevad veoliigid ja veoseveol ndutavad dokumendid,
nende tdhendus ja taitmine autojuhile vajalikus ulatuses;

2) erinevused Euroopa Liidu ja kolmandate riikide vedudel, tollipiiride Uletamisel;

3) pakendite liigitus, kasutatavad materjalid, margistamine, md6tmed ja kasutamise kord;

4) konteinerite, kaubaaluste ja paakide kasutamise reeglid tiikikaupade, puistekaupade, gaasiliste ainete
ja vedelike veol;

5) veoste laadimise, kinnitamise ja katmise pdhimdtted ja nduded erinevatel vedudel, sobiva sdiduki
valiku p6himdtted ja nGuded lahtuvalt veose liigist ja kujust ning erinevat liiki ja kujuga veoste
kinnitamise ja toestamise votted:;

6) enamkasutatavate kinnitus- ja katmisvahendite liigitus ja kasutamise nduded;

7) kiirestiriknevate toidukaupade veoga seonduvad erinduded,;

8) suuremddtmelise ja raskekaalulise autoveo erinduded, nduded sdidukile ja selle tahistamisele,
veoteele ning dokumentidele;

9) ohtliku veose mdiste ja ohtliku veose veo erikorra tldpdhimotted.

(7) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht teadma autojuhi digusi, kohustusi ja vastutust veoste
laadimisel, kinnitamisel ja katmisel.

(8) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht séidukiga seonduvalt teadma:

1) veoseveoks ettendhtud sBiduki lubatud mddtmeid ja masse ning nende madtmise voi méaramise
pohimdatteid;

2) vedukit ja haagist Uhendavate juhtmete ja nende pistikute ehitust ning Uhendamise néudeid.

No6uded autojuhi oskustele
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(1) Autovedude korralduses dpitakse, kuidas:

1) oma k&itumisega tOsta ettevdtte mainet, mdista autojuhi ameti olemust, eesmérki, tegevus- voi
ametiala tavasid ja praktikat ning arvestada oma ametitegevuses partnerite ja klientidega suhtlemisel
nende huvide ja digustega;

2) kasutada autojuhi t60s vajalikul tasemel mehaanilise ja digitaalse andmesalvestusega sdidumeerikut,
salvestada s6idumeerikus ndutavaid andmeid, teha digitaalse andmesalvestusega sGidumeerikust
valjatrikke ja sisestada sellesse vajalikke andmeid ning kanda sdidumeeriku salvestuslehele vdi
valjatrikile kasitsi kandeid;

3) kasutada teekonna planeerimiseks ja valimiseks kaarte ning tehnilisi vahendeid, lugeda kaartidel ja
tehnilistes vahendites kasutatavaid téhiseid ja tingmarke;

4) arvestada infrastruktuuri kasutamisele ning maksustamisele kehtestatud piiranguid ning leida ja tasuda
ette néhtud tasusid.

(2) Séidukiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) kasutada sdiduki p&hiagregaate ja slisteeme nGuetekohaselt, optimaalselt ja rikkeid ennetavalt ning
oskama arvestada nende kasutamise piiranguid;

2) diagnoosida auto pdhiagregaatides ja slisteemides esinevaid rikkeid, leida rikete péhjused ning
voimalusel neid korvaldada;

3) valida ja monteerida nGuetekohaseid rehve sdltuvalt teekonnast, auto massist, kiirusest ja otstarbest;
4) hinnata s6iduki tehnonduetele vastavust enne teeliiklusesse asumist.

(3) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) ennetada ja ara hoida autovedudel valitsevaid ohte, sealhulgas kuritegevust ning ebaseaduslike
sisserandajate vedu;

2) koostada t666iguse valdkonnaga ja oma ametialaga seonduvad avaldusi ja dokumente;

3) kéituda digesti to66nnetuse korral, ennetada Gnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi;

4) rakendada juhi to6koha ergonoomia pdhimdtteid ning digeid to0votteid,;

5) lahendada tliupilisemaid probleemseid olukordi tellijate, saajate, jarelevalve ja teiste autojuhiga
peamiselt kokku puutuvate isikutega.

(4) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) juhtida autot ohutult, sujuvalt ja 6konoomselt ning rakendada digeid juhtimisvotteid,

2) valitseda soidukit ohutult erinevates tee- ja ilmastikuoludes;

3) kéituda digesti liiklusdnnetuse korral, ennetada Gnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi, vormistada
vajalikke dokumente;

4) arvesse vétta tegureid, mis voivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina ning madista erineva
kaitumisega kaasnevaid tagajargi;

5) votta arvesse sdiduki mdGtmetest tulenevaid ohtusid, eelkdige seoses vahekaitstud liiklejatega.

(5) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt oskama:

1) paigutada veose laadimisel veos ohutult, Uhtlaselt ja tasakaalustatult, et valtida lubatud mdotmete ja
masside Uletamist, auto ebastabiilset koormist ning veose ohtlikku paigutust;

2) valida ja kasutada sobilikke kinnitus- ja katmisvahendeid peamiste veosegruppide néuetekohaseks
kinnitamiseks ja katmiseks;

3) arvutada veose kinnitusvahendite ndutavat tugevust ja kinnitusvahendite arvu séltuvalt saadetise
massist ja moédtmetest;
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4) taita veoseveol erivedude nBuetest ning valislepingust tulenevaid ndutavaid dokumente
elektrooniliselt ja paberil autojuhile vajalikus ulatuses.

(6) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht sdidukiga seonduvalt oskama:
1) thendada vedukit tdishaagise, kesktelghaagise ja poolhaagisega;
2) kasutada talvistes teeoludes tdiendavaid ohutusvahendeid ja lumekette.
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