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Autosert Kompetentsikeskus (Ametikoolitus OU)

Oppekava nimetus: CE-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus Kinnitan
Oppekava riihm: CE-kategoria maotorsdiduki juhtide 6pe Lenno Pdder
Oppekava nimetus inglise keeles: Juhatuse liige
CE-CATEGORY WECHICLE DRIVER TRAINING 01.02.2020
Kehtivuse algus:

01.02.2020

Maht tundides:
e 20 tundi (teooria 10, s@it 10)

\ Oppekava koostamise alus:
\1. Liiklusseadus

2. Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a méarus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise 6ppekavad® Lisa
11

Sihtrihm: isikud, kes soovivad teha CE-kategooria juhiload
Eeltingimus Gppe alustamiseks: C-kategooria juhiluba. CE-kategooria tervisetéend.
Vastuvdtutingimus: Koolituskursusele voetakse dppima CE-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust
taotlev isik, kes:

- elab alaliselt Eestis;

* omab tervisetdendit CE-kategooria mootors6iduki juhtimist lubava markega;

» omab C-kategooria juhiluba.
Piirangud Gpperihma suurusele: Ei ole.
Oppekeel: eesti keel, vene keel

Eesmark:
1. CE-kategooria mootorsdidukijuhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamine ning ettevalmistus
iseseisvaks tO0Kks.
2. Juhi ettevalmistamine peab Gpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses k&itumiseks
vastavalt taotletava kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.
3. Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liiklusk&itumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sééstva kéitumise kujunemisele.

Opivaljundid
Parast koolituskursuse l&bimist peab Gpilane:
1) teadma liiklusreegleid,;
2) oskama jélgida liiklust;
3) oskama teha optimaalseid otsuseid;
4) oskama valitseda mootorséidukit v8i autorongi;
5) oskama ndha ja ennetada ohte;
6) oskama tegutseda riske valtides.



mailto:info@autosert.ee

"AUTOSERT

KOMPETENTSIKESKUS

Ametikoolitus OU, Aida 5-205 Parnu 80010
Reg nr: 12161151, KMKR nr: EE101577649
Tel: +372 507 7332, e-post: info@autosert.ee,
www.autosert.ee

Oppemeetodid ja dppekorralduse luhikirjeldus.

Koolituse labiviimisel kasutatakse koolitatavat aktiveerivat loenguvormi, visualiseerimist, e-0pet,
praktikumi ja sdidudpet.

Tunniplaanid avaldatakse veebilehel www.autosert.ee.

Teooriadpe toimub autoditoorselt dppeklassis vdi e-Gppe veebikeskkonnas.

Soidudpet viiakse labi veoauto autorongiga Mercedes Benz Atego, MAN vdi SCANIA.

Platsiharjutused sooritatakse muuks liikluseks suletud dppevaljakul.

CE-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus koosheb teoorialoengutest ja 6ppesGitudest vastavalt koolitaja
Gppeplaanile. Liiklusteooria Gppetunni kestus on 2 x 45 minutit kestusega kuni 90 minutit. Uhe
Oppesodidutunni kestus on 45 minutit.

Opetaja kontrollib teooriadppes pilast talle esitatud kiisimustiku pohjal ja sBidudppes teema I5pus
Opilasele antud sdidulilesande sooritamise tulemuste pdhjal.

Oppekava labimisel sooritab dpilane liiklusteooria ja sdidueksami. SGidueksam loetakse sooritatuks juhul,
kui dpilane on omandanud dppekavas ette nahtud oskused ja on suuteline sdidukit iseseisvalt ja ohutult
juhtima.

Oppijale véljastatakse 6ppe IGpetamise nduete taitmisel tunnistus.

CE-kategooria 6ppemteemad ja maht:

Teooriabpe Soidudpe
Oppe- Soidu-
tunde tunde
Liiklusreeglid ja kditumine liikluses | 2 Autorongi juhtimine Oppeplatsilja | 3
autorongi koostamine
Autorongi tundmine Vahekontroll 1
Liiklusohutus Autorongi juhtimine liikluses 6

Vahekontroll liiklusreeglites
Liikluspsiihholoogia
Liiklusalased seadused ja maarused
Oppetunde kokku min. 10 Oppetunde kokku min. 10
Teooria ja soidueksam Maanteeametis
Juhiloa saamine
Koolitus viiakse labi vastavalt MKM 27.06.2011 maaruse nr 60 lisa 11 esitatud dppekavale.

RINR| W[~

Viide 6ppekavale.

Opikeskkond (8ppemateriaalse baasi ja 8ppevahendite tildiseloomustus)
TeooriaGpe ja teadmiste kontroll toimub koolitaja Gppeklassis v6i mdnes teises tervisekaitse nduetele
vastavas ruumis vOi koolituse tellija ruumides. E-Gppe puhul toimub 6pe ja teadmiste kontroll e-6ppe
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keskkonnas, kus Opetaja saab Opilasele anda tagasisidet. Klassiruumid on sisustatud Oppelaudadega.
Koolituse kaigus kasutatakse projektorit, pabertahvlit, dppesimulaatoreid. Igale Gpilasele jagatakse
kirjutusvihik, kirjutusvahend. Oppematerjalid on kaasaegsed nii paberil kui ka elektroonilisel kujul.
Praktikumis antakse igale osalejale ohutusvest ja tookindad. Opilased kasutavad interneti andmebaase
otsimaks vajalikke seaduseid, juhendeid, Gpetusi ning viiteid.

Oppeainete sisu edastamiseks naidatakse klassiruumis dppevideosid.

SBidubppes kasutatakse vastavalt omandatavale kategooriale sdidukit v6i masinrongi ning teostatakse,
mandoverdamisharjutusi, sdiduki kokku-lahku haakimist. Rakendatakse praktikas sdastliku ja kaitsliku
sOidu ning liiklusohutuse pdhimdtteid.

SBidubppes kasutatavad sdidukid on:
e Mercedes Benz Atego
¢ MAN
e SCANIA

Nouded koolituse I6petamiseks

Teoreetiliste teadmiste eksam: CE-kategooria koolitus 18peb teoreetiliste teadmiste ja sdidueksamiga.
Koolitusel osaleja vastab, parast teooriadpet kirjalikult valikvastustega kiisimusele.

Teoreetiliste teadmiste eksami kiisimustik peab katma 8ppekavas satestatud valdkondi kdigi teadmiste ja
oskuste teemade ulatuses. SBidudppe eksam peab katma koolitaja valitud praktilisi Glesandeid autojuhile
ettendhtud oskuste teemade osas.

Teoreetiliste teadmiste eksam on sooritatud, kui eksamineeritav vastab Gigesti vahemalt 80 protsenti
klsimustest.

LGpetamisel véljastatavad dokumendid
Tunnistus kursuse labimise kohta, kus on peal tunnistuse number, kursuse labimise aeg ja maht, osaleja
nimi, isikukood, dpivéljundid ja tunnistuse valjastamise kuupdev. Tunnistus on eesti keeles.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded

1. Opetaja peab valdama néutavate 6ppeainete aluseid

2. Opetaja peab omama dppeaine profiilile vastavaid tédkogemusi

3. Opetaja peab omama kdorg vai kesk-eriharidust

4. Opetaja peab olema osalenud erialasel tdiendkoolitusel

5. Opetaja peab omama CE-kategooria mootorsdidukijuhi Spetaja tunnistust
Info koolitajate kohta on veebilehel www.autosert.ee

Hindamiskriteeriumid

Mitteeristav hindamine, tulemus on ,,jah* (sooritatud) vdi ,.ei* (mittesooritatud).
Valjund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
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Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja vastab | Positiivse tulemuse annab
teoreetiliste teadmiste kirjalikult valikvastustega | koolitusel osalejale, kui Gigesti
kontrollimine. kisimustele. on vastatud 80% kusimustest
Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja Positiivse tulemuse annab see,
praktiliste oskuste sooritab tGhe vdi mitu kui tlesanded on digesti
kontrollimine praktilist Glesannet. sooritatud.

1. OPPEKAVA STRUKTUUR JA OPPE KESTUS

Teooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Juhiloa saamine

2. OPPEAINETE OPPEKAVA: TEOORIAOPE

2.1. Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses

2.1.1. Liiklusreeglite oppe eesmérk on:

2.1.1.1. kinnistada ja stuivendada liiklusreeglite tundmist;

2.1.1.2. anda mitmesuguste liiklusolukordade analliisi ja hindamise oskust;

2.1.1.3. valja arendada riskiteadliku kaitumise ja objektiivse enesehinnangu vdimet ning
lugupidavat hoiakut teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes.

2.1.2. Mdisted

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada varem 6pitud mdisteid ning mdisteid, mis on
seotud autorongi, haagise, poolhaagise ja kerghaagisega.

2.1.3. Liikluskorraldus

Parast koolitust peab dpilasel olema:

2.1.3.1. teadmised reguleerija ning kontrollija volitustest ja tegevusest;

2.1.3.2. oskus selgitada reguleerija méarguandeid, nende tahendusi ja lubatud liikumissuundi
nende korral;

2.1.3.3. oskus selgitada fooritulede tahendusi ja liiklejate lubatud litkumissuundi nende korral;
2.1.3.4. oskus selgitada liiklusmarkide ja lisateatetahvlite tdhendusi ning teada nende
mojupiirkondi;

2.1.3.5. oskus selgitada piltidel teekattemargiste ja pustmaérgiste tdhendust.

2.1.4. Juhi méarguanded

Parast koolitust peab dpilane teadma ja oskama selgitada juhi marguandeid.

2.1.5. Autorongi asukoht sdites

Parast koolitust peab dpilane oskama kirjeldada ja selgitada:

2.1.5.1. autorongi asukohta asulas ja asulavalisel teel sdites;

2.1.5.2. sBitmist sbidukireas ja sbidurajal, arvestades autorongi pikkust ja laiust ning kilgvahet;
2.1.5.3. tagurdamist pooretel ja tbusudel-langudel;

2.1.5.4. ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes ja seda, millest sdltub ohutu pikivahe.
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2.1.6. Teeandmiskohustus

Parast koolitust peab dpilane oskama kirjeldada teeandmiskohustuse ja eesiguse kasutamise
omavahelist seost, arvestades autorongi liikumise eripara.

2.1.7. M60dasdit ja vastu sditvad soidukid

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada ohutuks moéddasdiduks (mdddumiseks)
vajalikke tingimusi ja ohte méddasdidu (mé6dumise) tksikutel etappidel ning vajalikke pikija
kilgvahesid.

2.1.8. Soidukiirus
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Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada lubatud suurima kiiruse ja oludele vastava
Kiiruse erinevust ja tuua néiteid ohuteguritest, mida juht peab arvestama ohutu sdidukiiruse
valikul, sites autorongiga tihedalt asustatud piirkonnas.

2.1.9. Peatumine ja parkimine

Parast koolitust peab Opilane oskama seletada tldisi ndudeid peatumisel ja parkimisel ning
sOiduki paigutamisel tehtavaid vigu.

2.1.10. Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.1.10.1. silmsideme loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse selgitamiseks ja teise
liikleja kavatsuse maistmiseks;

2.1.10.2. vdimalikke méarguandeid, et teatada oma kavatsusest ja teise liikleja kavatsuse
maistmisest.

2.1.11. Véhekaitstud liiklejad

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada, kes on vahekaitstud liiklejad ja miks peavad
juhid olema nende suhtes eriti tahelepanelikud.

2.1.12. Liiklus ristumisel raudtee vdi trammiteega

Parast koolitust peab dpilane oskama:

2.1.12.1. néidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja liikluskorraldusvahendeid, mis v@ivad
olla tee ja roObastee I16ikumise kohal;

2.1.12.2. selgitada ohte, mis v@ivad tekkida, kui ohutusseadmed ei to6ta voi asjakohased
liikluskorraldusvahendid puuduvad.

2.1.13. Valgustusseadmed

Parast koolitust peab dpilane oskama:

2.1.13.1. selgitada tulede kasutamise néudeid mitmesugustes tee- ja ilmaoludes, arvestades
autorongi eripéra;

2.1.13.2. selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajargi.

2.1.14. Mootors6iduki pukseerimine

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.1.14.1. pukseerimise mooduseid ja tingimusi;

2.1.14.2. pukseeriva soiduki ja selle juhi nbudeid;

2.1.14.3. pukseeritava soiduki juhi ndudeid,;

2.1.14.4. Ghenduslili ndudeid;

2.1.14.5. pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja omavahelisi kokkulepitud marguandeid,;
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2.1.14.6. millistel juhtudel pukseerimine on keelatud.

2.1.15. Autorongi téhistamine

Parast koolitust peab dpilane tundma autorongi tahistamist mitmesuguste veoste veol.
2.1.16. Liiklus 6uealal

Parast koolitust peab dpilane oskama:

2.1.16.1. pdhjendada Guealal kehtivaid juhi ja jalak&ija kohustusi;

2.1.16.2. kehtestatud piiranguid ja nende vajadust.

2.1.17. Liiklus kiirteel
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Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.1.17.1. kiirteele sbitmise erinevusi vorreldes muu maanteeliiklusega;

2.1.17.2. kiirteel liiklemise erinevusi vorreldes muu maanteeliiklusega.

2.1.18. Liiklus muutsuunaliiklusega teel

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada muutsuunaliiklusega teel sditmise iseédrasusi.
2.1.19. Soit tunnelis

Pérast koolitust peab Gpilane oskama selgitada tunnelis sditmise, peatumise ja parkimise ning
valgustusseadmete kasutamise néudeid.

2.1.20. Soit jaateel

Parast koolitust peab dpilane teadma:

2.1.20.1. kehtestatud sGidukorda;

2.1.20.2. ohutusndudeid sdidul jaateel le veekogu.

2.1.21. SOit sadamates ja parvlaevadel

Parast koolitust peab dpilane teadma sadamates sditmise korda ning ndudeid parvlaevadel
viibimise, neile peale- ja neilt mahasdidu korda.

2.1.22. Piiripunktide labimine

Parast koolitust peab dpilane tundma autoga piiripunktide I&bimise korda.

2.2. Autorongi ehitus

2.2.1. Autorongi seadmete ja stisteemide otstarve, kontrollimine, hooldus ja tehnoseisund
Parast koolitust peab dpilane:

2.2.1.1. tundma mitmesuguste autorongide ja nende osade tilipe ja otstarvet ning loetletud
osadest koostatud autorongide nimetusi:

2.2.1.1.1. haagiseveduk;

2.2.1.1.2. sadulveduk;

2.2.1.1.3. tdishaagis;

2.2.1.1.4. poolhaagis;

2.2.1.1.5. kesktelghaagis;

2.2.1.1.6. sihtotstarbeline haagis;

2.2.1.2. oskama joonisel naidata sdiduki pdhiosi ja oskama selgitada haagise (poolhaagise)
uhendamist autoga, st autorongi koostamist;

2.2.1.3. oskama kasiraamatu abil selgitada tehnilisi andmeid, mis on vajalikud siduki
kasutamisel;

2.2.1.4. oskama leida registreerimistunnistuselt pdhiandmeid;
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2.2.1.5. oskama selgitada, kuidas sdiduki regulaarne kontroll ja hooldus vdivad véhendada
kitusekulu ja keskkonnakahjulikke mdjusid;

2.2.1.6. oskama selgitada kituse, 6lide ja sdidukite puhastus- ja hooldusvahendite mdju
keskkonnale.

2.2.2. Elektriseadmed

Parast koolitust peab dpilane oskama joonisel ndidata:

2.2.2.1. valgustus- ja signalisatsiooniseadmete asukohti, otstarvet, kasutamist ja hooldust;
2.2.2.2. auto ja haagise vahelisi elektritihendusi.
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2.2.3. Pidurid

Parast koolitust peab dpilane oskama joonise v3i néditvahendite abil selgitada:

2.2.3.1. piduriajamite ja -mehhanismide ehitust ning voimalikke rikkeid;

2.2.3.2. 6hkpiduri todpdhimotet;

2.2.3.3. kuidas leida pidurite rikkeid,;

2.2.3.4. mitmesuguste kilmumistorjukite otstarvet;

2.2.3.5. eri liiki abipidurite (nditeks mootorpiduri) t66pohimatet;

2.2.3.6. mitteblokeeruva pidurisiisteemi (ABS) iseérasusi;

2.2.3.7. ohte, mis vdivad tekkida 6hkpiduriga sdiduki pukseerimisel,

2.2.3.8. mitmesuguste haagise pidurisiisteemide t66pShimdtet ning naitama tegelikkuses auto
ja haagise pidurististeemide Gihendamist.

2.2.4. Rattad

Parast koolitust peab dpilane oskama joonise vOi néitvahendite abil selgitada:

2.2.4.1. eri rehvitlilpide omadusi ja tahistust;

2.2.4.2. rehvi ebadiget kulumist ja selle pdhjusi;

2.2.4.3. naastrehvi kasutamise ndudeid;

2.2.4.4. vale rehvi 6hurdhu tagajargi rehvile;

2.2.4.5. tagajargi, mis vBivad tekkida, kui rattad on tasakaalustamata;

2.2.4.6. ohte, mis tekivad ndrgalt kinnitatud rattapoltide-mutrite puhul ning siis, kui
paarisrataste vahele on kinni kiildunud vdorkeha;

2.2.4.7. sOiduviisi m@ju rehvide kulumisele;

2.2.4.8. eri rehvittlpide valiku aluseid;

2.2.4.9. tunnuseid, mis viitavad ndrgalt kinnitatud ratastele.

2.2.5. Autorongi s6idutehnilised omadused

Parast koolitust peab dpilane oskama kirjeldada, kuidas jargmised tegurid mdjutavad autorongi
sdiduomadusi:

2.2.5.1. eri veorattakombinatsioonid;

2.2.5.2. massi jaotus;

2.2.5.3. teljekoormus;

2.2.5.4. rehvid ja 6hurdhk nendes;

2.2.5.5. veos (ka vedelik paakautos, -haagises);

2.2.5.6. Ule- ja alajuhitavus;

2.2.5.7. tuul.
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2.2.6. Autorongi erivarustus

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada sdidumeeriku, mitmesuguste haakeseadmete,
kabiini ja veokasti, furgooni, kastikalluti, vahetuskere, luuktdstuki, varuratta kinnituse jms
otstarvet ja kasutamist.

2.2.7. Autorongi koormamine

2.2.7.1. Pérast koolitust peab Gpilane teadma, kuidas néuetekohaselt koostada koormat ja
kinnitada ning katta seda nii, et see:

2.2.7.1.1. ei oleks ohtlik kaasliiklejatele;

2.2.7.1.2. ei Uletaks lubatud m&dtmeid, teljekoormust ja massi;

2.2.7.1.3. ei piiraks juhi vaatevilja;

2.2.7.1.4. ei varjaks soiduki tulesid;

2.2.7.1.5. ei varjaks numbri- ega tunnusmaérke;
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2.2.7.1.6. ei suurendaks oluliselt kutusekulu;

2.2.7.1.7. ei saastaks keskkonda.

2.2.7.2. Pérast koolitust peab juht teadma eri liiki (tlikk-, puiste-, suur- ja/vdi raskeveoste jt)
ning ohtlike veoste veo pdhindudeid.

2.2.8. SOiduki registreerimine

Parast koolitust peab dpilane oskama tuua naiteid auto ja haagise registreerimisest ja ehituslike
muudatuste vormistamisest Maanteeametis.

2.2.9. Sééstlik sdit

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.2.9.1. kuidas autorongi véliskuju ja juhi s6idustiil méjutavad kitusekulu;

2.2.9.2. valistegureid, mis voivad mdjutada kiitusekulu;

2.2.9.3. seost kitusekulu ning tee- ja ilmaolude vahel;

2.2.9.4. kuidas tehnohooldus ja kontroll mdjutavad saastlikku sditu.

2.2.10. SBiduki mdju keskkonnale

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.2.10.1. kuidas eri kutuste heitgaasid ja koostis mdjuvad keskkonnale;

2.2.10.2. vdimalusi vahendada heitgaaside kahjulikku méju keskkonnale;

2.2.10.3. mira ja heitgaaside mirgisuse vahendamise voimalusi;

2.2.10.4. kuidas eri ained heitgaasides inimesele mgjuvad.

2.3. Liiklusohutus

2.3.1. Koolitus peab andma Opilasele:

2.3.1.1. ohutunnetuse riski valtimiseks;

2.3.1.2. oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

2.3.1.3. oskuse ohuolukorrast vdimalikult ohutult valjuda.

2.3.2. Ohuolukorra ettendgemine

Parast koolitust peab dpilane oskama ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke pdhjusi ning
pobhjustajaid, sealhulgas:

2.3.2.1. juhte, kellel puudub tahelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;

2.3.2.2. vaheste kogemustega juhte;
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2.3.2.3. vahekaitstud liiklejaid (lapsed, vanurid, jalakéijad, jalgratturid, mopeedijuhid jt);
2.3.2.4. piiratud liikumisvdimega liiklejad;

2.3.2.5. mdnede sBidukite juhtimise ja liikumise eripéra;

2.3.2.6. soitu eri viisil koormatud sdidukitega;

2.3.2.7. sOitu vahelduvates tee- ja ilmaoludes ning s6itu vahelduvalt valge ja pimeda ajal;
2.3.2.8. metsloomade teele ilmumist.

2.3.3. Olukorra hindamine

Parast koolitust peab dpilane oskama joonise abil:

2.3.3.1. hinnata ohu vdimalikku iseloomu;

2.3.3.2. kirjeldada ohutuid juhtimisvotteid ohuolukordades;

2.3.3.3. kirjeldada liiklejate vdimalikke liiklusreeglite sétete tGlgendusi skeemil kujutatud
olukorras.

7

2.3.4. Liiklusdnnetused ja kahjustused

Parast koolitust peab dpilane oskama kirjeldada mitmesugustel pdhjustel tekkida v@ivaid
liiklusdnnetusi. Opilane peab oskama tekkivat ohuolukorda ette néha ja olema véimeline
selgitama juhi pstihikaga seotud tegureid, mis v@ivad muuta liiklusolukorra keerukust.
2.3.5. Liiklusreeglid ja eetika nduded

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.3.5.1. miks liiklus peab olema reeglistatud;

2.3.5.2. miks inimesed ei jargi alati liiklusreegleid;

2.3.5.3. miks inimesed ei arvesta alati keskkonnakaitse ndudeid,

2.3.5.4. liikluskultuuri alust ja vastutustunnet.

2.3.6. Ohud pukseerimisel ja autorongiga sditmisel

2.3.6.1. Ohud pukseerimisel

Parast koolitust peab dpilane teadma pukseerimisega kaasnevaid ohtusid ja nende véltimise
vBimalusi.

2.3.6.2. Ohud autorongiga sditmisel

Parast koolitust peab dpilane oskama hinnata:

2.3.6.2.1. veduki, haagise ja poolhaagise masside erinevusi;

2.3.6.2.2. autorongi pidurdusvdimet;

2.3.6.2.3. autorongi pidurdamisel tekkivaid ohte;

2.3.6.2.4. poolhaagise vibamist;

2.3.6.2.5. trajektoore ning joude pooretel ja kurvis sdidul;

2.3.6.2.6. haagise mdju autorongi juhitavusele;

2.3.6.2.7. ndudeid ja ohte autorongiga mandoverdamisel,

2.3.6.2.8. ohte autorongi tagurdamisel tdusul-langul.

2.3.7. Autojuhi t60- ja puhkeaeg

Parast koolitust peab dpilane tundma t66- ja puhkeaja kohta kehtivate Gigusaktide pohilisi
satteid.

2.4. Liikluspsuhholoogia

2.4.1. Koolitus peab andma Gpilasele:
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2.4.1.1. lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes ning oskuse hinnata ja
endas arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise vOimet, arukust, otsustus- ja
vastutusvoimet);

2.4.1.2. teadmised juhile vajalike voimete kohta;

2.4.1.3. oskuse téielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.

2.4.2. Uldmdisted ja juhi tegutsemise skeem

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.4.2.1. vajadust ette ndha olukorda, kuhu ta vdib sattuda, ja teada, kuidas selles tegutseda;
2.4.2.2. eksliku kaitumise tulemusel tekkida véivaid liiklusdnnetusi;

2.4.2.3. inimese psiihhofisioloogilisi omadusi, mis mdjutavad juhi t60d,;

2.4.2.4. juhi tegutsemise skeemi (arrituse moju meeleorganile, juhi reageerimisaeg ja
reaktsioon);
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2.4.2.5. juhi t66s esmatéhtsaid psudhilisi protsesse, motlemist, tdhelepanu jaotamise vOimet.
2.4.3. Juhi t66d mdjutavad psuhhofisioloogilised omadused

2.4.3.1. Pérast koolitust peab Gpilane oskama selgitada:

2.4.3.1.1. reageerimise tahtsust ajapuuduses;

2.4.3.1.2. reageerimisaja pikkust sdltuvalt juhi fudsilisest ja pstihilisest seisundist,
tahelepanust ning liiklustihedusest;

2.4.3.1.3. reageerimisajal labitavat teepikkust;

2.4.3.1.4. arrituse mdju silmale;

2.4.3.1.5. vaatevalja piiratust;

2.4.3.1.6. nagemisvélja ahenemist sdidukiiruse suurenemisel;

2.4.3.1.7. ndgemisteravuse erinevust vaatevéljas;

2.4.3.1.8. kontrastsuse (objekti taustast erinevuse) méju;

2.4.3.1.9. silma pimedusega kohanemise aega;

2.4.3.1.10. silma valgusega kohanemise aega;

2.4.3.1.11. ndgemisteravuse soltuvust east;

2.4.3.1.12. nagemisillusioonide tekke pdhjusi;

2.4.3.1.13. vastu sditva sGiduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;

2.4.3.1.14. kauguse hindamisel tehtavaid vigu udus;

2.4.3.1.15. vastu sditva sdiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;

2.4.3.1.16. kuidas mingile esemele kinnistunud pilk mdjutab sdidujoont, tdhelepanu jaotuvust,
umberldlitust ja hajuvust.

2.4.3.2. Néidete varal peab dpilane oskama nimetada neid meeleorganeid, mis on juhi t66s
seotud kuulmis-, haistmis-, puute- ning liikumistajuga.

2.4.3.3. Néidete varal peab dpilane oskama selgitada tundeelamuste (emotsionaalsuse) moju:
2.4.3.3.1. motlemisvBimele, tdhelepanule ja reageerimisajale;

2.4.3.1.2. imbritsevale tegelikkusele ja iseendale;

2.4.3.1.3. tundepinge (stressi) kasvule (erutus, arritatus, mure ja teised halva meeleolu
kaasmojurid);

2.4.3.1.4. liiklusohu suurenemisele.
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2.4.4. Tegurid, mis mdjutavad liiklusohutust

2.4.4.1. Pérast koolitust peab Gpilane oskama selgitada:

2.4.4.1.1. tegureid, mis m@jutavad juhi reageerimisaega ja reageerimismaad;
2.4.4.1.2. tegureid, mis mojutavad s6iduki peatumismaa pikkust;

2.4.4.1.3. pidurite rakendusmaad (-aega);

2.4.4.1.4. aeglustusmaa pikkust;

2.4.4.1.5. pidurdusmaa pikkust;

2.4.4.1.6. kuidas sdidukiiruse kasv mdjutab aeglustusmaa pikkust;

2.4.4.1.7. pilgu imbersuunamiseks kuluvat aega;

2.4.4.1.8. sOiduki sise- ja vélispeeglite kasutamiseks kuluvat aega;

2.4.4.1.9. tasa- ja kumerpeeglist paistva eseme nahtava kauguse erinevust.
2.4.4.2. Néidete varal peab Opilane oskama selgitada:

2.4.4.2.1. kuidas valtida ohuolukorda sattumist;

2.4.4.2.2. ohtu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi olemust;
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2.4.4.2.3. juhi kogemuste seost liiklusohutusega.

2.4.5. Erilised isiksuseomadused

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.4.5.1. miks on agressiivsus ohtlik;

2.4.5.2. miks on impulsiivsus ohtlik;

2.4.5.3. miks on ametipositsiooni réhutamine ohtlik;

2.4.5.4. vdimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi mdistet ja olemust ning moju
liiklusohutusele.

2.4.6. Juhi valmisolek liikluses osalemiseks

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.4.6.1. miks isik peab saavutama teatava intellektuaalse ja emotsionaalse taseme, enne kui ta
vastab hea kaitumise nouetele;

2.4.6.2. miks on vaja tunda juhi kutse-eetikat (kutsekohustusi, kutseau);
2.4.6.3. miks on vaja reaalsustaju, enesekriitilisust, vastutustunnet;

2.4.6.4. miks on noortel, mees- ja naisjuhtidel selliseid erinevusi oma vGimete hindamisel ja
rakendamisel, mida vdivad pdhjustada riihma isedrasused.

2.4.7. Sotsiaalsed tegurid

2.4.7.1. Pérast koolitust peab 6pilane oskama kirjeldada ohte, mis tekivad, kui:
2.4.7.1.1. inimesed ei téida alati liiklusreeglite ndudeid;

2.4.7.1.2. inimesed tdlgendavad (ht ja sama liiklusnduet erinevalt;

2.4.7.1.3. inimesed ei arvesta alati keskkonda.

2.4.7.2. Opilane peab oskama kirjeldada:

2.4.7.2.1. mis on grupisurve (teiste liiklejate kaitumismalli omaksvatmine) ja millest tekib
grupisuhe ja kaasaminek;

2.4.7.2.2. negatiivse grupisurve tekitatavaid eeldusi liiklusdnnetusteks;
2.4.7.2.3. isiksuseomadusi, mis vdimaldavad kergesti alluda grupisurvele;
2.4.7.2.4. isiksuseomadusi, mis ei lase alluda grupisurvele;
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2.4.7.2.5. eeskujulikku kéitumist, mis mdjutab teisi positiivselt.

2.4.8. TegutsemisvOimet vahendavad tegurid

Parast koolitust peab dpilane oskama selgitada:

2.4.8.1. isiklike motiivide ja varasemate kogemuste moju juhi ké&itumisele;
2.4.8.2. vasimuse tunnuseid;

2.4.8.3. vasimuse mdju liiklusohutusele;

2.4.8.4. vasimuse mdju ndgemisele;

2.4.8.5. vasimuse mdju liigutuste koordinatsioonile;

2.4.8.6. vasimuse mdju enesehinnangule;

2.4.8.7. milline on alkoholi ja narkootiliste ainete mdju tajule;

2.4.8.8. millest sdltub alkoholi pdlemise aeg organismis ja millal on inimene jélle vimeline
juhtima sdidukit pérast alkoholitarbimist;

2.4.8.9. pdhjusi, miks juhitakse sdidukit alkoholi- v6i narkojoobes;

2.4.8.10. tagajargi, mis voivad tekkida liikluses, kui sdidetakse alkoholi- v8i narkojoobes voi
teatud ravimite moju all;

2.4.8.11. ohte, mis vdivad tekkida mobiiltelefoni kasutamisel sdidu ajal.

10

2.5. Liiklusalased seadused ja maarused

2.5.1. Koolituse kaigus peab Gpilasele selgitama neid digusakte, mis méaéravad juhi ohte
ennetava ja keskkonda saastva hoiaku. Parast koolitust peab Gpilane teadma:
2.5.1.1. 6ppesBidu kohta kehtestatud ndudeid:;

2.5.1.2. kuidas peab juht tegutsema liiklusdnnetuse korral;

2.5.1.3. liiklusseadusest tulenevaid liiklejate kohustusi ja Gigusi;

2.5.1.4. liikluskindlustussusteemi ja kindlustuslepingute sdlmimist;

2.5.1.5. juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste menetlemine;;
2.5.1.6. tehnotilevaatusel s6iduki kohta esitatavaid ndudeid,

2.5.1.7. nBudeid autorongi tehnoseisundi ja varustuse kohta;

2.5.1.8. ndudeid suur- ja/vdi raskeveose veol;

2.5.1.9. nBudeid sbiduki ja juhi suhtes, kui sdidetakse vélismaale.

3. OPPEAINETE OPPEKAVA: OPPESOIT

3.1. Autorongi koostamine

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.1.1. kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele nduetele:
3.1.1.1. pidurid,;

3.1.1.2. rattad;

3.1.1.3. valgustusseadmed,;

3.1.1.4. margutuled,

3.1.1.5. poripdlled,;

3.1.1.6. tahavaatepeeglid;

3.1.1.7. haakeseade;

3.1.1.8. autorongi piduri- ja elektritihendused;

3.1.1.9. veose paigutus ja kinnitus;
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3.1.2. otsustada, kas haagist tohib vedukiga Ghendada;

3.1.3. ihendada ja lahti Uhendada haagist (poolhaagist) vedukist;

3.1.4. otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja numbrimaérke.

3.2. Autorongi juhtimine dppeplatsil

Parast koolitust peab dpilane oskama sooritada heal tasemel kdik sdidueksamil ettendhtud
sOiduharjutused.

3.3. Autorongi juhtimine liikluses

3.3.1. SOidu alustamine

Parast koolitust peab dpilane oskama alustada s@itu:

3.3.1.1. tee adrest, jalgides liiklust;

3.3.1.2. jargides teeandmise ndudeid.

3.3.2. SOiduki paiknemine teel

Parast koolitust peab dpilane oskama:
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3.3.2.1. valida diget sGidurada ja sdiduki rida, arvestades tee ja sGiduki omadusi, liiklustihedust
ja nahtavust;

3.3.2.2. kasutada teepeenart;

3.3.2.3. kasutada 6igeid kurvisdiduvadtteid.

3.3.3. Paiknemine sdidurajal

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.3.1. sdita kindlal sdidurajal ja kindlas s6idukireas;

3.3.3.2. kasutada vastassuunavoondit moddasdiduks;

3.3.3.3. kasutada naaberrada méodumiseks;

3.3.3.4. valida sdidurada kavatsetud sdidusuuna voi liikluskorraldusvahendite jargi.

3.3.4. Sdidukiiruse valik

3.3.4.1. Uldised nduded

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.4.1.1. suurendada kiirust parast pdoret voi valjasoitu (nt hoovist) nii, et ei takistaks taga
sOitjaid;

3.3.4.1.2. hoida ohutut kiirust.

3.3.4.2. Kiiruspiirangud

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.4.2.1. hoida uhtlast sdidukiirust;

3.3.4.2.2. hoida sujuvat liiklusrttmi kiiruspiirangu alas;

3.3.4.2.3. valida kiirust, arvestades kehtivaid Kkiiruspiiranguid, teed ja teeolusid (ka poriga
pritsimise ohtu), ilma- ja ndhtavustingimusi, auto seisundit ja koormatust, isiklikke
s6iduvdimeid, mitmesuguseid keskkonnam®jusid ning muid liiklustingimusi;

3.3.4.2.4. valida diget Kkiirust, sditmata pdohjendamatult aeglaselt;

3.3.4.2.5. valida kiirust nii, et oleks voimalik peatuda sdidutee ndhtaval osal (nt takistuse ees).
3.3.5. Vastu sditvad sdidukid

3.3.5.1. Kiirus

Parast koolitust peab dpilane oskama:
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3.3.5.1.1. valida sobivat kiirust vastutulevate sbidukitega kohtumisel;

3.3.5.1.2. valida kiirust nii, et vastutulevate s6idukitega kohtumine toimuks véimalikult ohutus
kohas.

3.3.5.2. Paiknemine

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.5.2.1. valida teel vastutulevate sdidukite suhtes sobivat paika;

3.3.5.2.2. jatta vahekaitstud liiklejatele teel piisavalt ruumi.

3.3.6. Soit litklusvoos

3.3.6.1. Sdit teiste sdidukite ees

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.6.1.1. kiiresti kindlaks teha taga s6itja kiirust ja kavatsusi ning seda, kas pikivahe on ohutu;
3.3.6.1.2. kergendada taga sditjate mooddasditu;
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3.3.6.1.3. aeglustada pidurdades nii, et pidurituli hoiataks digel ajal taga sditjat ettekavatsetud
peatumisest.

3.3.6.2. SOit teiste sdidukite jarel

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.6.2.1. hoida ohutut pikivahet eessditjaga, arvestades ilma- ja teeolusid, eessGitva sdiduki
mdju néhtavusele, Kiirust, méddasditvaid sdidukeid ja hoiatusmarguande digeaegsust;
3.3.6.2.2. tdhele panna eessditva sdiduki juhi kavatsusi;

3.3.6.2.3. hoida ohutut pikivahet vahendamaks pidurdamise ja kiirendamise vajadust.
3.3.6.3. Soit teiste sdidukite korval

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.6.3.1. véltida kaherattalise sdiduki kdrval sditmist ihel sGidurajal;

3.3.6.3.2. arvestada suuremate sdidukite podrdeala laiust;

3.3.6.3.3. arvestada vajalikku kilgvahet.

3.3.6.4. SBiduraja vahetus

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.6.4.1. vahetada sGidurada tiheda liikluse korral;

3.3.6.4.2. panna téhele teiste sdidukijuhtide kavatsusi ja vajaduse korral kergendada nende
umberreastumist;

3.3.6.4.3. vahetada sdidurada pidevjoont Uletamata.

3.3.7. Ristmike tletamine

3.3.7.1. Enne ristmikku

Parast koolitust peab dpilane ristmikule sbites oskama:

3.3.7.1.1. valida paika, arvestades liiklusméarke, teemérgiseid ja kavandatud s6idusuunda;
3.3.7.1.2. olla valmis muutma sdidusuunda voi pidurdama;

3.3.7.1.3. véhendada kiirust ja vajadusel seisma jaada;

3.3.7.1.4. panna tahele tagapool toimuvat;

3.3.7.1.5. jdada seisma méaratud kohas, kui fooris pdleb keelav tuli vdi kui seda nGuab
liiklusmérk;

3.3.7.1.6. jalgida reguleerija marguandeid;
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3.3.7.1.7. olla valmis reageerima teiste liiklejate vdimalikele vigadele;
3.3.7.1.8. olla valmis liikumise alustamiseks kohe, kui seda lubab asjakohane mérguanne.
3.3.7.2. Otsesdit ristmikul

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.7.2.1. tdita teeandmisndudeid ristmikul;

3.3.7.2.2. ristmikul otse sdites:

3.3.7.2.2.1. jalgida nahtavust ristmikul ja parast seda;

3.3.7.2.2.2. jalgida teiste liiklejate kavatsusi;

3.3.7.2.2.3. néidata selgelt oma kavatsust taita teeandmiskohustust;
3.3.7.2.2.4. mitte takistada teisi liiklejaid ristmikul;

3.3.7.2.2.5. mitte takistada teisi liiklejaid ristmikult ara sdites.

3.3.7.3. Parempdore ristmikul

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.7.3.1. taita teeandmisndudeid ristmikul;
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3.3.7.3.2. ristmikult paremale pdorates:

3.3.7.3.2.1. anda digeaegselt suunamarguannet;

3.3.7.3.2.2. sbita vOimalikult parisuunavoondi parema &ére ldhedale, arvestades autorongi
poorderaadiust;

3.3.7.3.2.3. sooritada pooret voimalikult kitsal alal;

3.3.7.3.2.4. mitte ohustada autost paremal paiknevaid kaherattalisi sdidukeid:;
3.3.7.3.2.5. poorata tdhelepanu vasakul toimuvale;

3.3.7.3.2.6. néidata selgelt oma kavatsust taita teeandmiskohustust;
3.3.7.3.2.7. tahele panna teiste liiklejate kavatsusi;

3.3.7.3.2.8. valida ohutut Kiirust vastavalt podrde raadiusele;

3.3.7.3.2.9. kasutada aeglustusraja puudumisel teepeenart;

3.3.7.3.2.10. anda teed sBiduteed Uletavatele jalakéijatele ja jalgratturitele;
3.3.7.3.2.11. mitte takistada teisi liiklejaid ristmikult dra sdites.

3.3.7.4. Vasakpdore ristmikul

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.7.4.1. valida autorongi tagasipoordeks sobivat voimalust;

3.3.7.4.2. taita teeandmisndudeid ristmikul;

3.3.7.4.3. pOorata ristmikult vasakule ja sealjuures:

3.3.7.4.3.1. anda digeaegselt suunamarguannet;

3.3.7.4.3.2. sbita parisuunavoondi vasaku aare lahedale;

3.3.7.4.3.3. pOorata tdhelepanu vastutulevatele sdidukitele;

3.3.7.4.3.4. nédidata tagant tuleva trammi ja moodasoitu 16petava s6iduki juhile selgelt oma
kavatsust taita teeandmiskohustust;

3.3.7.4.3.5. panna téhele teiste liiklejate kavatsusi;

3.3.7.4.3.6. valida ohutut kiirust vastavalt podrde raadiusele;

3.3.7.4.3.7. mitte takistada teisi liiklejaid ristmikul;

3.3.7.4.3.8. mitte takistada teisi liiklejaid ristmikult ara sdites;


mailto:info@autosert.ee

"AUTOSERT

KOMPETENTSIKESKUS

Ametikoolitus OU, Aida 5-205 Parnu 80010
Reg nr: 12161151, KMKR nr: EE101577649
Tel: +372 507 7332, e-post: info@autosert.ee,
www.autosert.ee

3.3.7.4.3.9. anda teed sdiduteed Uletavatele jalakaijatele ja jalgratturitele;

3.3.7.4.3.10. parast pooret suurendada kiirust véltimaks teiste liiklejate takistamist.
3.3.7.5. SGit ringristmikul

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.7.5.1. tdita teeandmisndudeid ringristmikul;

3.3.7.5.2. ringristmikul soites:

3.3.7.5.2.1. paikneda digesti, arvestades sdidusuunda ringilt valjasdidul;

3.3.7.5.2.2. néidata selgelt oma kavatsust teeandmiskohustust taita;

3.3.7.5.2.3. valida kiirust vastavalt liiklustihedusele, teeoludele ja ristmiku kujule;
3.3.7.5.2.4. panna tahele teiste liiklejate kavatsusi;

3.3.7.5.2.5. olla eriti tdhelepanelik vahekaitstud sbidukite suhtes.

3.3.8. Viotrada ja jalgrattatee

3.3.8.1. Uldosa

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.8.1.1. tdita nBudeid, mis kehtivad reguleeritud v6i reguleerimata lekéiguraja ja jalgrattatee
sOiduteega I6ikumise kohal;

3.3.8.1.2. véltida jalakéijate ja jalgratturite ohustamist;

3.3.8.1.3. véltida peatumist lekaigurajal voi jalgrattatee ja sGidutee I6ikumise kohal.
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3.3.9. Tagasipoore

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.9.1. valida tagasip60rdeks ohutut kohta ristmikel ja ristmike vahel, arvestades tee laiust,
nahtavust, liiklustihedust, liiklusreegleid ning autorongi médtmeid,;

3.3.9.2. pborata tagasi, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid.

3.3.10. Peatumine ja parkimine

3.3.10.1. Peatumine

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.10.1.1. valida peatumiseks ohutut kohta, arvestades tee laiust, nédhtavust, liiklustihedust,
liiklusreegleid ja véljumise ohutust;

3.3.10.1.2. peatuda, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid.

3.3.10.2. Parkimine

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.10.2.1. otsida parkimiskohta, ilma et see juhiks tahelepanu muult liikluselt korvale;
3.3.10.2.2. parkida, ilma et tekitataks ohtu voi takistataks teisi liiklejaid;

3.3.10.2.3. kasutada parkimisala otstarbekalt;

3.3.10.2.4. votta kasutusele abindusid auto ja haagise iseenesliku liilkuma hakkamise
valtimiseks;

3.3.10.2.5. votta kasutusele abindusid selleks, et kdrvalised isikud ei saaks autot kasutada;
3.3.10.2.6. parkida vastavalt liiklusmarkide ja liiklusreeglite kohaselt.

3.3.11. M6odasoit

3.3.11.1. Enne m@0dasdidu alustamist

Parast koolitust peab dpilane oskama:
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3.3.11.1.1. kavandada mdodasditu;

3.3.11.1.2. sbita eessOitva siduki suhtes nii, et sdiliks parim nahtavus ning ohutu piki- ja
kilgvahe;

3.3.11.1.3. otsustada, kas on vdimalik ohutult md0da soita, arvestades:

3.3.11.1.3.1. ndhtavust;

3.3.11.1.3.2. ristmike olemasolu;

3.3.11.1.3.3. ilma- ja teeolusid;

3.3.11.1.3.4. pimestamisohtu;

3.3.11.1.3.5. vastutulevaid sdidukeid;

3.3.11.1.3.6. vahekaitstud liiklejaid,;

3.3.11.1.3.7. eessditvaid sdidukeid;

3.3.11.1.3.8. vBimalust parast moddasoitu parisuunavoondisse naasta;

3.3.11.1.3.9. taga s6itvaid sdidukeid,;

3.3.11.1.3.10. autorongi kiirendusvoimet;

3.3.11.1.3.11. liiklusreegleid:;

3.3.11.1.4. otsustada, millal anda marku moddasdiduks.

3.3.11.2. M6o6dasdidu ajal

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.11.2.1. sooritada ohutut méodasoitu, kiirendades autorongi ning jalgides teisi liiklejaid,;
3.3.11.2.2. katkestada mdodasdit ohu ilmnemisel;
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3.3.11.2.3. arvestada moddasdidu ohutuks I6petamiseks vajalikku pikivahet ja voimalust naasta
parisuunavoondisse.

3.3.11.3. M66dasoit mitmest sdidukist

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.11.3.1. mooda sdita mitmest jarjestikku sditvast sdidukist;

3.3.11.3.2. panna tahele eessditvate sbidukite juhtide méarguandeid ja olla valmis ohutult
tegutsema.

3.3.11.4. M66dumine paremalt

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.11.4.1. otsustada, kas tohib ja saab mdtduda paremalt, arvestades nahtavust,
parisuunavoondi laiust, ohutut killgvahet, vahekaitstud liiklejaid ning liiklusreegleid;
3.3.11.4.2. valida m66dumiseks ohutut Kiirust.

3.3.12. Maantee ja kiirtee

3.3.12.1. Maantee

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.12.1.1. s6ita maanteele kiirendusrajalt ja sealjuures tegutseda liikluses s6ltuvalt nahtavusest
ning valida kiirust vastavalt liikluse riitmile ja tihedusele maanteel;

3.3.12.1.2. sbita maanteel ja sealjuures:

3.3.12.1.2.1. kasutada parempoolset sdidurida otsesdiduks ja parisuuna vasakpoolset séidurida
moddumiseks;

3.3.12.1.2.2. hoolitseda, et ndhtavus vastaks liikluse tihedusele ja kiirusele;
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3.3.12.1.2.3. kiiresti reageerida taga sOitvate sdidukite juhtide kavatsustele;

3.3.12.1.2.4. poorata erilist tahelepanu neile, kes sdidavad maanteele kiirteelt voi korvalteelt ja
valida vastavalt kiirust, tehes teistele teele sditmise ohutumaks;

3.3.12.1.2.5. valida sobivat kiirust, valtides pohjendamatult aeglast sditu;

3.3.12.1.3. maanteelt &ra sGites anda varakult marku, sdita aeglustusrajale ning védhendada
sujuvalt Kiirust.

3.3.12.2 Kiirtee

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.12.2.1. sbita kiirteele ja sealjuures:

3.3.12.2.1.1. anda suunamarguannet ja pidada kinni teeandmiskohustusest;

3.3.12.2.1.2. otsustada, millal vGib sdita kiirteele, arvestades sealset liiklust;

3.3.12.2.1.3. valida kiirust, arvestades kiirtee liikluse ritmi;

3.3.12.2.2. sbites kiirteele:

3.3.12.2.2.1. jélgida liiklust kiirteel, arvestades eriti selle kiirust;

3.3.12.2.2.2. kiiresti reageerida taga sOitvate sdidukite juhtide mérguannetele;
3.3.12.2.2.3. valida sobivat kiirust valtimaks liiga aeglast sditu;

3.3.12.2.3. lahkudes kiirteelt:

3.3.12.2.3.1. anda Gigeaegselt suunamérguannet;

3.3.12.2.3.2. sGita aeglustusrajale;

3.3.12.2.3.3. vahendada kiirust 6igel ajal.

3.3.13. Raudtee ja trammitee

3.3.13.1. Raudtee Utletamine
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Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.13.1.1. jalgida raudteeliiklust;

3.3.13.1.2. valida sobivat kiirust nii, et autorongi oleks véimalik peatada ohutus kauguses
tokkepuust, rodbastest, foorist, liiklusmargist v6i stoppjoonest;

3.3.13.1.3. anda raudteesdidukile teed;

3.3.13.1.4. taita raudtee letamise ndudeid;

3.3.13.1.5. téita raudteeulesdidukohal ndudeid, mis kasitlevad autorongi mddtmeid ja massi,
peatumist, moddasditu ning juhi tegutsemist hadapeatumise korral tilesdidukohal.
3.3.13.2. Trammitee

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.13.2.1. jélgida trammiliiklust;

3.3.13.2.2. valida sobivat kiirust nii, et autorongi oleks voimalik peatada ohutus kauguses
roGbastest, foorist, litklusmargist voi stoppjoonest;

3.3.13.2.3. anda teed trammi peale minevatele ja trammist véljuvatele sGitjatele;
3.3.13.2.4. téita ndudeid, mis kehtivad trammiteega teedel ja kéasitlevad:

3.3.13.2.4.1. trammile tee andmise kohustust;

3.3.13.2.4.2. peatumist ja parkimist trammitee laheduses;

3.3.13.2.4.3. moodasditu;

3.3.13.2.4.4. trammitee kasutamist ro6basteta sdidukite poolt.
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3.3.14. Teeto6d

3.3.14.1. Soit teetodde korral

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.14.1.1. jargida juhiseid (méargid jms) teetodde tegemise kohtades;

3.3.14.1.2. téita reegleid, mis kehtivad sisselulitatud kollase vilkuriga sGiduki suhtes;
3.3.14.1.3. s6ita ohutu kiirusega, arvestades libeduse ohtu, teetdélisi, teeparandusmasinaid,
piiratud manddverdamisruumi ning varjatud ohu v@imalusi.

3.3.15. Viahekaitstud liiklejad

3.3.15.1. Jalakéijad

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.15.1.1. jatta jalakaijatele piisavalt ruumi sdiduteel kdnnitee voi teepeenra puudumisel;
3.3.15.1.2. anda teed vo0trajale astunud voi sdidutee tletamist ootavale jalakaijale;
3.3.15.1.3. valida keskkonnas6bralikku sdiduviisi, et vaheneks heitgaasi ja miira méju
l&hiimbruse jalakéijaile, ning valtida jalakaija pritsimist poriga.

3.3.15.2. Lapsed

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.15.2.1. p6orata erilist tdhelepanu lastele (nii neile, kes kaivad jala, kui ka neile, kes sbidavad
jalgrattaga):

3.3.15.2.1.1. ndidates selgelt oma kavatsusi suunamarguande ja sdidu aeglustamisega;
3.3.15.2.1.2. andes lastele aega pGigata korvale voi lletada teed:;

3.3.15.2.1.3. andes taiendavalt marku tulede vilgutamisega vms viisil vdi jaades seisma;
3.3.15.2.2. valida sellist sdiduviisi, et vahendada heitgaase ja miira.

3.3.15.3. Vanurid ja puuetega inimesed
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Parast koolitust peab dpilane oskama osutada erilist tahelepanu vanuritele ja puuetega
jalakéijatele:

3.3.15.3.1. ndidates selgelt oma kavatsusi suunamarguande ja sdidu aeglustamisega;
3.3.15.3.2. andes neile aega tee tletamiseks;

3.3.15.3.3. andes teed nagemispuudega inimestele, kes annavad sellest nduetekohaselt marku;
3.3.15.3.4. andes tdiendavalt marku tulede vilgutamisega vms viisil voi jd&des seisma.
3.3.16. Eriolukorrad

3.3.16.1. Seisvad sdidukid

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.16.1.1. valida ohutut kiirust ja seisma jadda, et anda teed:

3.3.16.1.1.1. lastele, kes Utletavad soiduteed lasteriihma tunnusmaérki kandva bussi ldhedal,
3.3.16.1.1.2. parisuunalisele trammile minejatele ja sellelt tulijatele;

3.3.16.1.1.3. peatusest véljuvale tihissdidukile asulas, kus lubatud sdidukiirus on kuni 50 km/h;
3.3.16.1.2. hoida ohutut kiilgvahet seisvatest sdidukitest méddudes;

3.3.16.1.3. anda valgus- voi helisignaaliga méarku ohu ennetamiseks.

3.3.16.2. Eritalituse sdidukid

Parast koolitust peab dpilane oskama anda eritalituse soidukitele teed vdi peatuda digel ajal
parast valgussignaali ndgemist voi helisignaali kuulmist.
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3.3.16.3. Loomad teel voi tee korval

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.16.3.1. vahendada Kiirust ja vajaduse korral peatuda teel olevate vdi tee laheduses asuvate
loomade puhul;

3.3.16.3.2. tunda éara teel piirkondi, kus on metsloomade teele ilmumise oht.
3.3.16.4. Organiseeritud inimrihm

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.16.4.1. arvestada voimalikke ohte inimrihmast méddumisel;

3.3.16.4.2. s6ita inimrihma liikumist takistamata.

3.3.16.5. Hadapeatumine mootori- v6i muu rikke korral

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.16.5.1. votta soiduki liiklusohtlike rikete tekkimisel kasutusele ohutusabindusid;
3.3.16.5.2. paigutada autorong sdidutee aarde vOi teepeenrale, et valtida ohtu vai teiste sdidukite
litkumise takistamist;

3.3.16.5.3. hoolitseda kaassditjate turvalisuse eest;

3.3.16.5.4. kasutada ohutulesid ja ohukolmnurka;

3.3.16.5.5. votta kasutusele abindusid tekkinud liiklustakistuse kérvaldamiseks.
3.3.17. Téahelepanelikkus ja riskiteadlikkus

3.3.17.1. Tahelepanelikkus

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.17.1.1. olla ettenégelik ja jalgida timbrust, nii et saaks ohuolukordade tekkimisel rakendada
vajalikke abindusid,;

3.3.17.1.2. kavandada s@itu nii, et ootamatult ilmuvatest takistustest saaks imber pdigata
ohutult;
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3.3.17.1.3. saada Ulevaadet liiklusest tahavaatepeeglite kaudu.

3.3.17.2. Liikluskorraldusvahendid ja reguleerija marguanded

Parast koolitust peab dpilane oskama juhinduda:

3.3.17.2.1. liiklusmérkidest;

3.3.17.2.2. foorituledest;

3.3.17.2.3. reguleerija marguannetest;

3.3.17.2.4. teemérgistest;

3.3.17.2.5. ohutusseadmetest ristumisel raudtee voi trammiteega;

3.3.17.2.6. teiste juhtide mé&rguannetest ja sdidukitahistest;

3.3.17.2.7. muudest liiklusnduetest.

3.3.17.3. Riskiteadlikkus

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.17.3.1. sOita ohte ennetavalt ja olla valmis reageerima, arvestades:

3.3.17.3.1.1. autorongi eripara asukoha valikul liikluses;

3.3.17.3.1.2. teiste liiklejate vdimalikku vale kaitumist;

3.3.17.3.1.3. varjatud ohte;

3.3.17.3.1.4. isiklikke kogemusi ja harjumusi;
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3.3.17.3.2. sbita sujuvalt, arvestades uldisi keskkonnakaitsendudeid ja oma terviseriske.
3.3.17.4. Ohuolukorrad liikluses

Parast koolitust peab dpilane oskama dra tunda ja ette ndha ohuolukordi:

3.3.17.4.1. tunnetades marke, mis vdivad viidata riskidele;

3.3.17.4.2. teades, millal on vajalik pidurdusvalmidus;

3.3.17.4.3. tehes digeid otsuseid,;

3.3.17.4.4. rakendada sobivaid abindusid ohuolukorra valtimiseks.

3.3.17.5. Hoiakud

Parast koolitust peab dpilane oskama valtida liiklusdnnetust:

3.3.17.5.1. arvestades teisi liiklejaid,;

3.3.17.5.2. jargides liiklusreegleid;

3.3.17.5.3. saades aru, et ta ise on liikluses veel harjumatu;

3.3.17.5.4. ndidates ules erilist tdhelepanu algajate juhtide ja véhekaitstud liiklejate suhtes.
3.3.18. Tegutsemine sdidul rasketes ilmastikuoludes

3.3.18.1. Parast koolitust peab Gpilane oskama:

3.3.18.1.1. arvestada ohte, mis vdivad kaasneda sditmisel piiratud voi halva ndhtavusega
oludes;

3.3.18.1.2. olla valmis reageerima teiste liiklejate valele k&itumisele;

3.3.18.1.3. olla ettenégelik ja valmis reageerima ootamatult ilmuvatele ohtudele;
3.3.18.1.4. valida ohutut kiirust, arvestades piiratud nahtavust;

3.3.18.1.5. valida ohutut piki- ja kiilgvahet eessditjate, vastu sGitjate ja teeserva suhtes;
3.3.18.1.6. valida 6iget valgustust;

3.3.18.1.7. viltida teiste liiklejate pritsimist vee ja poriga.

3.3.18.2. Soit pimeda ajal

Parast koolitust peab dpilane oskama:
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3.3.18.2.1. teadvustada ohte, mis kaasnevad sbiduga pimeda ajal;

3.3.18.2.2. hoolitseda, et ndhtavus oleks kullaldane, ja dra kasutada ka teiste sdidukite
valgustatud ala;

3.3.18.2.3. olla ettenégelik ja valmis reageerima ootamatutele ohtudele, nt metsloomad, voi
vahekaitstud liiklejad, kes ei kanna helkurit ega ole pimedas néhtavad;

3.3.18.2.4. hinnata n&htavust kaug- ja lahitulede puhul marjal asfaldil, kuival asfaldil ja lumega
kaetud teel,

3.3.18.2.5. hinnata kaugust tugevalt ja ndrgalt helkivatest esemetest;

3.3.18.2.6. sOita pimedas ja oskama:

3.3.18.2.6.1. timber liilitada tulesid vastutulevate sdidukite ja motdasdidu puhul;
3.3.18.2.6.2. valida Oigeid tulesid vastavalt tee valgustatusele;

3.3.18.2.6.3. valida digeid tulesid peatumisel ja parkimisel;

3.3.18.2.7. valida sobivat paiknemist teel, arvestades:

3.3.18.2.7.1. vastutulevate sdidukite paiknemist;

3.3.18.2.7.2. takistusi, mida on raske margata;

3.3.18.2.7.3. vahekaitstud liiklejaid;
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3.3.18.2.7.4. ohtu, et teel on jalakaijaid;

3.3.18.2.7.5. valida sobivat kohta peatumiseks ja parkimiseks.

3.3.18.3. Sdit libedal teel

Parast koolitust peab dpilane oskama:

3.3.18.3.1. arvestada ndudeid, mis kaasnevad sbiduga libedal teel;

3.3.18.3.2. olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatutele libeda tee ohtudele;

3.3.18.3.3. ette naha ilmaolude ja koha jargi nn musta jaa tekkimise véimalusi;

3.3.18.3.4. alustada soitu libedal teel ja kiirendada autorongi, vahetades kéike ning muutes
gaasipedaali asendit, véltimaks veorataste ja teekatte haardumise katkemist, s.o rataste libisema
hakkamist;

3.3.18.3.5. pidurdada libedal teel kiiruselt 40 km/h seismajaamiseni, saavutades liihima
aeglustusmaa;

3.3.18.3.6. tugevalt pidurdada kiiruselt 60 km/h erisugustel teekatetel vasaku ja parema ratta all
nii, et sdiliks otsesuund;

3.3.18.3.7. tugevalt pidurdada libedal teel kiirusel 60 km/h jargneva moéodumisega takistusest;
3.3.18.3.8. rakendada selliseid juhtimisvotteid, mis vahendaksid kiilglibisemist teel ja ka
kurvisoéidul;

3.3.18.3.9. viltida autorongi kdarasendisse sattumist;

3.3.18.3.10. valida diget Kkiirust, arvestades tee laiust ja suunda, autorongi rehvide isedrasusi
ning kaasliiklejaid.
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